
 

 

令和５年度「総合的な探究の時間」の年間指導計画（２学年） 

 

都立府中東高等学校 

 

学期 月 指導項目 指導内容 評価計画 配当時間 
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１ 

 

 

２ 

 

 

ガイダンス 

 

 

自分の特性を考える 

 

 

講演会 

自分の進路の考え方 

 

卒業後の自分 

 

 

社会と学問のかかわ

り 

 

様々な職種 

 

 

上級学校見学会 

 

 

 

 

 

 

選択科目説明会 

 

 

 

年度前半振り返り 

 

 

 

社会問題と学問のつな

がり 

 

 

発表と振り返り 

 

 

講演会 

 小論文の書き方 

 

振り返りとまとめ 

 

 

1年間の探究活動の流れに見通しを

持つ 

 

自身の長所や特性について各自で考

え、自分自身について理解を深める 

 

具体的な進路を考えるための情報収

集の仕方や考えを広げる方法を学ぶ 

 

卒業後の自分について、どのような

人生を送りたいのか考えをまとめる 

 

学びたいことと学部・学科、社会と

のつながりを考える 

 

様々な職種について整理・分析する 

 

 

事前学習として、上級学校を選ぶ際

の情報収集や分析の仕方を学ぶ 

 

実際に上級学校を訪問し、説明を聞

いて、学んだことや感じたことをま

とめる 

 

自分自身の進路希望に必要なものを

整理、分析し、3年次の選択科目を

決定する 

 

スタディサポートの結果等を確認な

がら、年度前半の探究活動を振り返

り、改めて自分自身について考える 

 

情報収集方法や情報の整理、分析方

法を学び、他者と協働して社会問題

に関する課題解決学習を行う 

 

グループ発表を通して、社会問題に

ついて考える 

 

小論文の書き方を学び、自分の考え

を文章でまとめられるようにする 

 

小論文や進路に関するレポート作成

を通して、1年間のまとめを行う 

 

ワークシート 

 

 

ワークシート・観察 

面接 

 

ワークシート・観察 

 

 

ワークシート・観察 

 

 

ワークシート・観察 

 

 

グループワーク 

ワークシート・観察 

 

レポート 

 

 

ワークシート 

 

 

 

ワークシート・観察 

面談 

 

 

ワークシート・観察 

 

 

 

グループワーク 

ワークシート・観察 

 

 

発表、記録シート 

 

 

ワークシート・観察 

 

 

小論文、レポート 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

２ 

 

 

２ 

 

 

２ 

 

 

２ 

 

 

６ 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

２ 

 

 

 

３ 

 

 

 

５ 

 

 

３ 

 

 

３ 

 

配当時間

数の合計 
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