
東京都立府中東高等学校
学校見学会

探せ!「好き」磨け!「心」



学校概要

➢生徒割合
男子５０９名、女子４１４名

➢居住地域
府中市・調布市

＋八王子市・稲城市・
三鷹市・多摩市

41.0%

74.7%



学校概要

➢ 通学方法
自転車 46.6％、電車 40.9％

京王八王子～武蔵野台 25分(京王線)

八王子～武蔵野台 35分(JR・京王線)

高尾～武蔵野台 31分(京王線)

新宿～飛田給 23分(京王線)

南大沢～飛田給 22分(相模原線) 



目指す学校像

① 生徒に寄り添い、基礎・基本を徹
底指導し、高い志をもって挑戦さ
せる学校。

② 「ヒガ探」を通じて、生徒に自己の
将来像を見据えさせ、希望進路
の実現を図る学校。



目指す学校像

③ 特別活動を通して、社会の変化
に左右されない生徒を育成する
学校。

④ 地域に信頼され、応援される学
校。



推進校・指定校

① センター特別指定校

全都立校の中から6校が指定さ
れ、予算などの支援を受けられる。

➢自学自習・相談の場（ミライノ）

➢学習習慣の定着（スタディサプリ）

➢生徒に寄り添い、とことん指導



② 外部検定試験実施校

英語４技能を測定する外部検定
試験の受検に係る費用を支援

➢ 「１学年」コース（年１回）

➢ 受検費用10,000円補助

推進校・指定校



推進校・指定校

③ 理数研究拠点校

➢生徒の理数分野への興味・関心
の裾野を拡大

➢理数に関する研究を深化・発展

➢都立校の20校を指定



ヒガ探(総合的な探究の時間)

◎ 見つめて・磨いて・Be Water

➢ １年：経験を積み、自分を見つめる

➢ ２年：必要な知識を磨き上げる

➢ ３年：「水滴石穿（すいてきせきせん)」

教員によるゼミ形式で探究し、

成果を論文にまとめ発表



進路指導部より

➢ １．スタディサプリ

➢ ２．ミライノ

➢ ３．ヒガカフェ

    外部講師

自学自習

協働学習

学習環境

「個別最適な学び」と「デジタル教材の
活用」を通して伴走型指導の確立



学校生活(制服)



学校生活(制服刷新！！)



学校生活(学習)

大学で困らない知識・学力を身に
付ける。
➢ 国語、数学、英語等の基礎学力向上

➢ 緩やかな文理融合型履修

➢ 進路に応じた多様な選択科目

➢ 英語と数学で習熟度別授業を実施



学校生活(教育課程表)



学校生活(ルール)

➢「駄目なものはダメ」としっかり指導

➢制服を正しく着こなす。

➢頭髪は染めない。化粧はしない。

➢学業に不要な物は持ち込まない・

  身に付けない。ピアス等の装飾品の

  着用は禁止です。



学校生活(マナー)

卒業後の社会人としての立ち居振る舞い

➢ 時間を守る。(チャイム着席)

➢ 集団生活の場を意識する。

➢ ごみは落とさない・持ち帰る・拾う。

➢ 場に応じた丁寧な言葉遣い



学校生活(学校行事)体育祭

リレー

いかだ流し騎馬戦 綱引き

障害物競走棒引き



学校生活(学校行事)文化祭

文化祭の画像



学校生活(学校行事)

修学旅行 遠足

遠足



学校生活(学校行事)

体験型英語学習

（TOKYO GLOBAL GATEWAY）

防災訓練

ヒガ探発表



学校生活(学校行事)

マラソン大会

セーフティ教室 芸術鑑賞教室

球技大会



学校生活(部活動充実校)

運動部(12部活)
男子バスケットボール・女子バスケットボール

男子バレーボール・女子バレーボール

男子硬式テニス・女子硬式テニス

硬式野球、陸上競技、バドミントン、サッカー
ダンス、ボクシング

※「朱書き」は文化・スポーツ推薦の部活動

※「青書き」は特別強化プロジェクトの部活動



学校生活(部活動充実校)

文化部(8部活)
吹奏楽、軽音楽、和太鼓、文芸、美術

生物、茶道、家庭科

◎運動部・文化部の部活動指導員や

外部指導者は合計26名

◎加入率70％



学校生活(地域貢献など)

寺子屋

府中けやきの森

交流会

夏まつり

フードドライブ



大
学

専
門

短大

就職

進学準備 その他

進路指導

多様な進路希望を組織的に応援する体制を組み、
個に対応する指導を中心に展開しています。



進路指導(進路状況)

52期生(R8.3月卒業)
大学 短大 専門 就職 未定 計

男
96 0 29 5 18 148
64.8% 0% 19.5% 3.3% 12.1% 100%

女
72 3 68 4 7 154
46.7% 1.9% 44.1% 2.5% 4.5% 100%

計
168 3 97 9 24 302
55.6% 1% 32.1% 2.9% 7.9% 100%



進路指導(受験形態別入学者数)

大学 短期大学 専門学校

進学者全体 １６８ ３ ９７

指定校 ６８ ２ １８

公募推薦 ４ ０ ２

総合型 ６７ ０ ６６

一般 ２９ １ １１



進路指導(進学先の推移)

53 3 32
58 1 26
63 2 30
60 2 29

56 1 31



進路指導

一般受験の合格者数

大学名 R5 R6 R7

青山学院 ０ ０ １

明治 ０ ０ ２

中央 ２ ０ １

法政 ２ ２ ２

日本 ５ １ ４

東洋 ２ ２ ２

駒澤 ２ ２ ３

専修 ３ １ ４

亜細亜 ９ １０ ２



進路指導

一般受験の合格者数
TOP7

大学名 R5 R6 R7

明星 ６ １０ 1０

杏林 ０ ３ ７

東京経済 ３ ４ ６

帝京 ７ １１ ５

駒澤 ３ ３ ４

亜細亜 ９ １０ ４

専修 ５ １ ４

府中東生が多く
が受験するのは
大東亜帝国



進路指導 大学名 R5 R6 R7

学習院 ０ ０ １

東洋 １ １ １

専修 ０ １ １

日本 ０ １ １

成蹊 ０ １ １

駒澤 １ １ １

亜細亜 ３ ６ ６

明星 ９ ７ ８

東京経済 ０ ２ １

公募・総合型受験の
合格者数



進路指導
大学名 R5 R6 R7

帝京 18 28 35

明星 9 7 9

亜細亜 3 6 6

東京工科 0 0 2

立命館
アジア 0 0 2

公募・総合型受験の
合格者数
TOP5

府中東生が多く
が受験するのは
多摩地域の大学



進路指導
指定校推薦枠のある学校（主なもの）

➢ GMARCH   法政・明治   
➢ 成成明学獨國武 なし
➢ 日東駒専   日本・専修
➢ 大東亜帝国  大東・亜細亜
        帝京・国士舘
➢ その他    工学院・東京工科・神奈川
        杏林・武蔵野・拓殖・産能

日本体育大学



進路指導
大学名 R5 R6 R7

法政 ２ １ ２

明治 １ １ １

日本 ３ ３ ３

専修 ー ー ２

亜細亜 ２ ４ ２

国士舘 １ １ ２

東京経済 ４ ４ ４

指定校推薦受験の
合格者数（主なもの）



教育施設
校庭 タータン

テニスコート 屋外プール



教育施設
体育館 ボクシング場

ウェイトトレーニング
施設



教育施設

視聴覚室

図書館

自習室



大 切 な お 知 ら せ

都立高校の生徒は、生徒一人１台端末（スマート・スクール端末）を
毎日の学習や学校との連絡など、高校生活に不可欠なツールとして使います。

＜ 端末を活用した学習等の様子 ＞

生 徒 一 人 １ 台 端 末

学校生活のあらゆる場面で、生徒一人１台端末を活用する
ことで、一人ひとりの力を最大限に伸ばしていきます。

POINT!



私立との学費の比較
令和８年度入学生 初年度納付金 府中東 私立（平均）

授業料（実質無償） 118,800円 512,882円

入学金 5,650円 254,599円

施設費 0円 34,386円

その他納付金 0円 205,805円

初年度納付金（総額） 124,450円 1,007,549円

備考

制服（冬服） 56,000円 不明

体育着等 23,700円 不明

教科書・補助教材（１年次） 29,000円 不明

積立金（１年次） 77,800円 不明

生徒会費／年 4,200円 不明

一人１台端末 30,000円 不明

スタディサプリ（デジタル教材） 6,160円 不明

備考 合計 226,860円 不明

（参考）受検料 2,200円 23,764円



探せ!「好き」磨け!「心」
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