
別紙２ 【活動計画】〔 軽音楽     〕部 

◇ 年間目標 

・日々の部活動を通して協調性や社会性等を身に付ける。 

・一人ひとりが努力し、聴く人の心を動かす演奏を目指す。 

・各大会に出場し、東京都予選突破を目指す。 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 
 

 男子 女子 合計 

1年 19 30 49 

２年 10 26 36 

３年 9 18 27 

４年    

合計 37 74 112 
 

【指導方針】 

日々の練習を通して、技術力向

上に加え協調性・社会性等を身

に付けさせる。 

【指導内容・指導方法】 

グループ（バンド）ごと・楽器（パ

ート）ごとの練習を基本とする。 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  月、火、水、木、金および土曜授業日 にグループ単位で活動 
【休養日】  日曜、各グループによる 
【活動時間】 

（平日） １５：４０～１８：３０ 

（土曜授業日） １３：００～１７：００ 

（週休日等） なし（大会直近等を除く） 

【活動場所】 視聴覚室、1年４・５組教室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 ・東京都高等学校文化祭軽音楽部門

大会 

・東京都高等学校軽音楽コンテスト 

 

・東京都高等学校文化

祭軽音楽部門出場 

・東京都高等学校軽音

楽コンテスト出場 

・東京都高等学校文化

祭軽音楽部門 準決勝

出場 

 

・東京都高等学校文化

祭軽音楽部門出場 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

新入生歓迎公演 

 

 

 

公演・大会に 

向けた個人練 

公演・大会に 

向けた個人練 

・１年生課題曲

発表 

・夏公演 

・東京都高等学

校軽音楽コンテ

スト 

文化祭公演 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

ハロウィン公演 

 

 

 

東京都高等学校

文化祭軽音楽部

門大会 

クリスマス公演  バレンタイン公

演 

卒業公演 

 



別紙２ 【活動計画】〔  ジャズ   〕部 

◇ 年間目標 

メリハリのある活動をし、上位大会出場を目指す。 

 

 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 
 

 男子 女子 合計 

1年 2 11 13 

２年 8 12 20 

３年 3 8 11 

４年    

合計    
 

【指導方針】 

・生徒主体の活動となるようにする。 

・演奏技術だけでなく、よりよく生き

ていく力を身につけさせる。 

【指導内容・指導方法】 

・顧問のみならず外部指導員や外

部講師を活用した技術指導 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  月・火・水・金・土曜授業日の午後・大会前の日曜 
【休養日】  木・土・日 
【活動時間】  

（平日） 16:00-18:00 

（土曜授業日）13:30-16:00 

（週休日等） 午前午後どちらか半日 

【活動場所】 音楽室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 ・ステューデントジャズコンテスト 

・ステューデントジャズフェスティバル 

 

・JAZZ in FUCHUプレイベント ・九小

まつり ・JAZZ in FUCHU他地域イベ

ント出演 

ステューデントジャズコン

テテスト 優良賞 

ステューデントジャズフェ

スティバル 優良賞 

 

ステューデントジャズコン

テテスト 優良賞 

ステューデントジャズフェ

スティバル 優良賞 

 

ステューデントジャズコン

テテスト 優良賞 

ステューデントジャズフェ

スティバル 優良賞 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

０日 

・入学式演奏 

・新歓コンサート 

・新入生パート決

め 

 

・JAZZ in FUCHU

プレイベント出演 

・コーチレッス

ン 

・コーチレッス

ン 

・コーチレッス

ン 

・夏合宿＠河口

湖 

・ステューデン

トジャズコンテ

スト出場 

・府中市青少年

音楽祭出演 

・文化祭演奏 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

２日 
（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

２日 

・JAZZ in 

FUCHU 出演 

 

・コーチレッス

ン 

・クリスマスコ

ンサート 

・ステューデン

トジャズフェス

ティバル出場 

・コーチレッス

ン 

・卒業式演奏 

・定期演奏会 

 



別紙２ 【活動計画】〔 生物 〕部 

◇ 年間目標 

生物の生態を知り、生物をより理解する。 

 

 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 
 

 男子 女子 合計 

1年 2 0 2 

２年 2 2 4 

３年 3 0 3 

４年    

合計 7 2 9 
 

【指導方針】 

自主・自律 

 

【指導内容・指導方法】 

科学者としての素養の育成 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  月 水 金 
【休養日】  火 木 土 日 
【活動時間】 

（平日） １５時３０分から１６時４５分 

（土曜授業日）活動なし 

（週休日等）活動なし 

【活動場所】 生物室 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度  

水槽清掃 

樹木調査まとめ 

タケノコ掘り 

水槽清掃 

観葉植物世話 

幼虫世話 

水槽清掃 

観葉植物世話 

ナマズ飼育 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

水槽清掃 

大掃除 

部の引継ぎ 

 

水槽清掃 

観葉植物世話 

向日葵種まき 

水槽清掃 

観葉植物世話 

 

水槽清掃 

観葉植物世話 

 

水槽清掃 

観葉植物世話 

向日葵種回収 

水槽清掃 

観葉植物世話 

文化祭準備 

文化祭発表 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

水槽清掃 

観葉植物世話 

 

 

 

水槽清掃 

観葉植物世話 

 

水槽清掃 

観葉植物世話 

 

水槽清掃 

観葉植物世話 

 

水槽清掃 

観葉植物世話 

 

水槽清掃 

観葉植物世話 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔 茶道 〕部 

◇ 年間目標 

裏千家の茶道を学び、お点前を身に着ける。 

茶道を通して、日本の伝統文化や和の心を学ぶ。 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 
 

 男子 女子 合計 

1年    

２年 ２ ３ ５ 

３年 １ ０ １ 

４年    

合計    
 

【指導方針】 

安全に気を付けて活動し、基本

的な茶道の作法を身に着ける。 

 

【指導内容・指導方法】 

外部指導員より、茶道の基本を

学ぶ。自主練習により学んだこと

を定着させる。 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  月 
【休養日】  火、水、木、金、土、日 
【活動時間】 

（平日） １５時半～１７時（延長する場合は１８時） 

（土曜授業日） なし 

（週休日等） なし 

【活動場所】 和室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 なし 

 

 

  

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

・基礎練習 

・外部講師の先

生による指導 

 

 

同左 同左 同左 同左 同左 

文化祭でのお茶

会開催 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

・基礎練習 

・外部講師の先

生による指導 

 

 

同左 同左 同左 同左 同左 

 



別紙２ 【活動計画】〔 漫画研究 〕部 

◇ 年間目標 

仲間と刺激し合い、各々が好きな漫画やイラストを描きながら技芸の向上に努める。文化祭展示に

向けた制作をしていき、文化祭に向けて部誌を発行することを目標として活動する。また、学習と部

活動の棲み分けを行うことで学業と両立させる。 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 
 

 男子 女子 合計 

1年 0 6 6 

２年 0 7 7 

３年 0 1 1 

４年    

合計 0 14 14 
 

【指導方針】 

 部員一人一人が漫画・イラスト

による自己表現の楽しさを感

じられる部活動とする。 

【指導内容・指導方法】 

 部員同士が切磋琢磨し、スキ 

 ルの向上を図るよう指導する。 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】    月・木 
【休養日】    火・水・金・土・日 
【活動時間】  

（平日）     １５：３０～１７：００ 

（土曜授業日） なし 

（週休日等） 

【活動場所】   美術部 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度  

 

       特になし 

 

 

    特になし 

 

 

    特になし 

 

 

    特になし 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

・新入生勧誘 

・文化祭に向け

た作品の構想及

び制作 

・文化祭に向け

た作品の構想及

び制作 

・文化祭に向け

た作品の構想及

び制作 

・文化祭に向け

た作品制作 

・文化祭に向け

た作品制作 

・部誌制作 

・文化祭展示 

・文化祭におけ

る部誌の配布 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

・各自のスキル

アップ 

 

 

 

・各自のスキル

アップ 

 

・各自のスキル

アップ 

 

・各自のスキル

アップ 

 

・各自のスキル

アップ 

 

・次年度部長・副

部長の選出 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔 美術 〕部 

◇ 年間目標 

「仲間と刺激し合い、技芸の向上に努める」をモットーに、美術科講師である尾関先生の指導を仰ぎ

ながら、美術の基礎的な技術を身に付け、より高度な技術へと繋げていく。また、学習と部活動の棲

み分けを行うことで学業と両立させる。中央展への全部員の出品を目標とする。 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 
 

 男子 女子 合計 

1年 ０ ５ ５ 

２年 ２ ４ ６ 

３年 １ ３ ４ 

４年    

合計 ３ １２ １５ 
 

【指導方針】 

部員の制作希望を実現させると

ともに、自主性を重んじて計画的

に制作作業に当たらせる。 

【指導内容・指導方法】 

作品の構想や技法などを部活動

指導員にご指導いただく。 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】    月・火・木 
【休養日】    水・金・土・日 
【活動時間】    

（平日）      １５：３０～１７：００（中央展前は１８：００まで） 
（土曜授業日） なし 

（週休日等）   なし 

【活動場所】  美術室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 ○第３７回中央展（１２月１３日（日）～ 

１２月２０日（日）） 第３４回中央展 

参加 

第３５回中央展 

参加 

第３６回中央展 

参加 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

・新入生勧誘 

・文化祭・中央展

に向けた作品の

構想及び制作 

・文化祭・中央

展に向けた作品

の構想及び制作 

・文化祭・中央

展に向けた作品

の構想及び制作 

・文化祭・中央展

に向けた作品制

作 

・文化祭・中央展

に向けた作品制

作 

・文化祭展示 

・中央展に向け

た作品制作 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

・中央展に向け

た作品制作 

・中央展に向け

た作品制作 

・中央展出展作

品の梱包 

・中央展展示作

業 

・中央展出展 

・中央展片付け

作業 

・講評会 

・次年度文化

祭・中央展に向

けた作品の構想

及び制作 

・次年度文化

祭・中央展に向

けた作品の構想

及び制作 

・次年度部長・

副部長の選出 

・次年度文化

祭・中央展に向

けた作品の構想

及び制作 

 



別紙２ 【活動計画】〔 文芸 〕部 

◇ 年間目標 

コンクールでの入賞を目指す。 

 

 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 

 

 男子 女子 合計 

1年    

２年 ４  ４ 

３年 １  １ 

４年    

合計 ５  ５ 
 

【指導方針】 

部員が目標をもって作品作りを

行うために月に２つ以上作品を

作り、コンクールに出品する。 

【指導内容・指導方法】 

 部員同士がお互いに高め合え

るよう、指導していく。 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  月、火 
【休養日】  水、木、金、土、日 
【活動時間】 

（平日） １５時半～１７時 

（土曜授業日） なし 

（週休日等） なし 

【活動場所】 小講義室① 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度  

なし 

 

 

第３５回  お～いお

茶新俳句大賞  佳

作 

なし 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

作品作り 

 

 

 

作品作り 

 

 

 

部誌作成 部誌作成 部誌作成 文化祭 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

作品作り 

 

 

 

作品作り 

 

 

 

作品作り 

 

 

 

作品作り 

 

 

 

作品作り 

 

 

 

作品作り 

 

 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔     写真      〕部 

◇ 年間目標 

写真展への出品や文化祭での発表を通して撮影技術の向上をめざすとともに、学校の広報活動に

も寄与する。 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 
 

 男子 女子 合計 

1年 ７ ９ １６ 

２年 １ ４ ５ 

３年 ６ ３ ９ 

４年    

合計 １４ １６ ３０ 
 

【指導方針】 

撮影マナー、ルールを守る。 

 

 

【指導内容・指導方法】 

講義、実習等 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  毎週水曜日、木曜日 
【休養日】  毎週月曜日、火曜日、金曜日、土曜日、日曜日 
【活動時間】 

（平日） １５：４０～１７：００ 

（土曜授業日） なし 

（週休日等） なし 

【活動場所】 講義室（中） 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 地域の写真コンテスト等 

特になし 特になし 特になし 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

６日 

学校ホームペー

ジ・学校案内用

写真撮影等 

学校ホームペー

ジ・学校案内用

写真撮影等 

各部活動写真撮

影等 

各部活動写真撮

影等 

文化祭準備 

 

文化祭 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

撮影会・講習会

等による技術向

上 

撮影会・講習会

等による技術向

上 

撮影会・講習会

等による技術向

上 

撮影会・講習会

等による技術向

上 

撮影会・講習会

等による技術向

上 

撮影会・講習会

等による技術向

上 

 

 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔 演劇  〕部 

◇ 年間目標 

・劇作りを通して、チーム力を伸ばす。 

・コミュニケーション能力を培う。 

・思考力、表現力、判断力を伴う技術の向上をめざす。 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 
 

 男子 女子 合計 

1年 3 4 7 

２年 ２ ４ ６ 

３年 １ ５ ６ 

４年    

合計    
 

【指導方針】 

劇づくりを通して、コミュニケーシ

ョン能力を養い人間性を高める。 

【指導内容・指導方法】 

脚本づくりから舞台へ、思考力・

表現力を養う劇づくりをチームと

して行わせる。 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  月・水・金・土曜授業日の土 （大会前や公演本番前は変則的になる。） 
【休養日】  火・木・日 
【活動時間】 

（平日） １６：００～１８：３０ 

（土曜授業日） １４：００～１７：００ 

（週休日等） ９：００～１２：００   ただし、公演本番前や公演日に当たる場合は、変則的になる。  

【活動場所】 1階書道室      （書道室が使用できない場合などは教室を使用する。） 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 東京都康応学校演劇連盟多摩南地

区地区大会（９月から１０月） 

東京都高等学校演劇連盟多摩南地

区春のフェスティバル（３月） 

地区大会奨励賞 

 

 

地区大会奨励賞 

春のフェスティバル

桜美林賞 

地区大会奨励賞 

春のフェスティバル

桜美林賞 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

１日 
（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

４日 

新入生歓迎公演 

（校内公演） 

 

 

ワークショップ

（校内・校外） 

演劇連盟総会 

東京都高等学校

演劇連盟多摩南

地区主催  新人

発表会 

地区総会 

ワークショップ

（校内・校外） 

夏季合宿 

演劇連盟主催合

同合宿（希望者） 

欅松祭での公演

(校内公演) 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

1日 

（週休日の活動日数） 

2日 

（週休日の活動日数） 

2日 

（週休日の活動日数） 

2日 

（週休日の活動日数） 

2 
日 

東京都高等学校

演劇連盟多摩南

地区  地区大会

出場 

校内公演 

〈推薦されれば

都大会出場〉 

東京都高等学校

演劇連盟多摩南

地区主催 クリス

マス公演 

合同ワークショ

ップ 

校内公演 東京都高等学校

演劇連盟多摩南

地区主催 春の

フェスティバル 

 



別紙２ 【活動計画】地学部 

◇ 年間目標 

地学にまつわる活動の中でワクワクすることを見つけよう 

 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 
 

 男子 女子 合計 

1年 3 1 4 

２年 0 2 2 

３年 6 0 6 

４年    

合計 9 3 12 
 

【指導方針】 

イベント的活動だけでなく 

探究活動を充実させる 

【指導内容・指導方法】 

年３回の部内研究発表会を実施 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  火曜日、水曜日、週休日（不定期。野外活動） 

【休養日】  月曜日、木曜日、金曜日 
【活動時間】 

（平日） 15:30～17：00 

（土曜授業日） 

（週休日等）日中（野外活動） 

【活動場所】 地学室 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度  

 

 

 

  

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

天体観望会 

 

 

 

天体観望会 野外巡検 

天体観望会 

 

 

文化祭準備 文化祭 

天体観望会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

１日 
（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

１日 

野外巡検 

天体観望会 

府中９小 

 

 

博物館見学 

天体観望会 

地学オリンピッ

ク 

天体観望会 天体観望会 武蔵野の森公園

の岩石紹介 

天体観望会 

 



別紙２ 【活動計画】〔     英語      〕部 

◇ 年間目標 

ネイティブの先生の英語に触れる中で、英語圏の文化・言語への興味関心を深め、コミュニケーショ

ン能力の向上を目指す。 

 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 
 

 男子 女子 合計 

1年 ０ ２ ２ 

２年 １ ２ ３ 

３年 ７ ２ ９ 

４年    

合計 ８ ６ １４ 
 

【指導方針】 

英語力・コミュニケーション能力

の向上を目指す 

【指導内容・指導方法】 

ネイティブスピーカーとのやりとり

を通じて、英語ゲームや映画鑑

賞などの活動の中で英語力を伸

ばす 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  木曜日 
【休養日】   
【活動時間】  

（平日） １５：４５～１７：００ 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 中講義室２ 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 なし 

なし なし なし 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

英語を使う活動 英語を使う活動 英語を使う活動 英語を使う活動 

文化祭準備 

英語を使う活動 

文化祭準備 

英語を使う活動 

文化祭準備 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

英語を使う活動 英語を使う活動 英語を使う活動 英語を使う活動 英語を使う活動 英語を使う活動 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔 競技かるた 〕部 

◇ 年間目標 

・高校選手権大会東京都予選（団体戦）で二次予選進出する。（ベスト１６以上） 

・個人戦で入賞し、昇段する。 

・かるたを通して古典文学に親しむ。 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 
 

 男子 女子 合計 

1年  ８ ８ 

２年  ４ ４ 

３年  ７ ７ 

４年    

合計  １９ １９ 
 

【指導方針】 

個々の技術を高めるとともに、礼節

とチームワークを重んじ、主体的に

勝利を目指して挑戦し続ける選手を

育成する。 

【指導内容・指導方法】 

個別指導と実戦形式を組み合わ

せ、段階的に課題解決を図る。 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  火・木・金・（土） 
【休養日】  月・水・日 
【活動時間】 

（平日） 2時間 
（土曜授業日）3時間 
（週休日等）原則として活動しない 

【活動場所】 和室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 総合文化祭代表選考会（５月） 

高校選手権大会東京都予選（５月）） 

学生選手権大会（８月） 

職域学生かるた大会（８月） 

東京都高等学校競技かるた大会（ＤE級）（１１月） 

都立高大会（１２月） 他 

 

 

 

・第 110回全国職域学生かるた大

会 Mブロック２位 

・小倉百人一首競技かるた 第４

７回全国高等学校選手権大会Ｄ

級３位（２名）  

・第 110 回全国職域学生かるた大

会 Mブロック２位 

・小倉百人一首競技かるた 第４７

回全国高等学校選手権大会Ｄ級

３位（２名） ほか 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

１日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

０日 

基礎練習 
試合形式の練習 

さがみ野大会 

同左 
さがみ野大会 
吉野会大会 
総合文化祭代表
選考会 

高校選手権大会

予選 

同左 

さがみ野大会 

同左 

 

同左 
多摩大会 
九段大会 

学生選手権大会

職域学生かるた

大会 

同左 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

基礎練習 
試合形式の練習 

 

 

同左 

東京都高等学校

競技かるた大会

（ＤＥ級） 

同左 

都立高大会 

育成職域学生大

会 

同左 

新春全国かるた

大会 

同左 同左 

かるたグランプ

リ 



 
別紙２ 【活動計画】〔 料理研究 〕同好会 

◇ 年間目標 

・月２回の活動を行う。 

・安全・衛生に気をつけ、見通しをもって活動する。 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 
 

 男子 女子 合計 

1年 １ ２０ ２１ 

２年 ２ １１ １３ 

３年  ２ ２ 

４年    

合計 ３ ３３ ３６ 
 

【指導方針】 

・活動を通して仲間と協働し、課

題解決力を身につける。 

 

【指導内容・指導方法】 

・安全、衛生管理について確認し

ながら、指導を行う。 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  月２回程度 
【休養日】  活動日以外 
【活動時間】 

（平日） ２～３時間 

（土曜授業日）３時間 

（週休日等）３時間～ 

【活動場所】 調理室・被服室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 なし 

なし なし なし 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

２日 

新入生歓迎会 文化祭に向けて

のメニュー考案 

文化祭に向けて

試作 

文化祭に向けて

試作 

 

文化祭に向けて

試作 

 

文化祭：焼き菓

子販売 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

お菓子等製作 お菓子等製作 お菓子等製作 お菓子等製作 お菓子等製作 新入生歓迎会準

備 

 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔コンピュータ研究〕同好会   

◇ 年間目標 

各自でコンピュータに関する知識を習得し、将来に関する展望を持つ。 

外部のプログラミング講座等を利用し自学自習の習慣を整える。 

各種資格試験に対しての研究をして自己研鑽に努める。 

◇ 部員数 ◇ 指導方針等 
 

 男子 女子 合計 

1年 5 1 6 

２年 4  4 

３年 3 1 4 

４年    

合計 12 2 14 
 

【指導方針】 

生徒の自主性を重んじ、主体性

を育てる。 

 

【指導内容・指導方法】 

生徒同士の研究発表、教えあい

指導 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  水 金 
【休養日】  月 火 木 土 日 
【活動時間】 

（平日）  水・金 15：40～17：00 

（土曜授業日） 無し 

（週休日等）  無し 

【活動場所】   CALL室（PC室） 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 無し 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

水 金 放課後 水 金 放課後 水 金 放課後 水 金 放課後 水 金 放課後 水 金 放課後 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

水 金 放課後 

 

水 金 放課後 水 金 放課後 

 

水 金 放課後 

 

水 金 放課後 

 

水 金 放課後 

 

 

 

 


