
年間授業計画　新様式

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 Ａ 組～ Ｆ 組

使用教科書：（ ）

使用教材： （ なし ）

科目 の目標：

教科　保健体育の目標：
体育や保健の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，各種の運動がも
たらす体の健康への効果はもとより，心の健康も運動と密接に関連していることを実感させ，生涯にわたって心身の健康を
保持増進し豊かなスポーツライフを継続するための資質・能力を育成する。

２
学
期

１．水泳
【知識及び技能】
クロール、平泳ぎの基本的技術を理解し、自己の目標をもつとともに、
練習計画を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。２つの泳法に
ついて、技能を高め、生涯スポーツとして、楽しく水泳を実践できるよ
うにする。
【思考力、判断力、表現力等】
記録向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組む。

水泳
クロール・平泳ぎ

【知識・技能】
２つの泳法について、基本的な技術と練習方法を理解し、自
己及び他者の目標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○

6

【知識・技能】
各種運動の方法、目的等を理解、実践している。
【思考・判断・表現】
自己及びクラスの課題について、現状及び自身の考
えを言葉や文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルール
やマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取
り組もうとしている。

○ 8

２．球技
【知識及び技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己の課題をもち、練習計画
を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。それぞれの技能を高
め、生涯スポーツとして、楽しく運動が実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
技能向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。　ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組
む。

バレーボール、バドミントン、
サッカー、ソフトボール、バス
ケットボール（球技）
新型コロナウイルスの感染防止対
策を講じ、上記種目の基本技能の
習熟と簡易ゲーム

【知識・技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己及び他者の目
標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○ ○ 26

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知/技 思 態

３．陸上競技（リレー）
【知識及び技能】
体育祭での競技実施に向け、競技のルールを理解し、自己及びクラス目
標、練習計画の立案等、仲間と協力し練習できるようにする。バドンパ
スの技術、方法等を理解し、記録向上に向け実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
記録向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己やクラスの課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及びクラスの課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組む。

○

バレーボール、バドミントン、
サッカー、ソフトボール、バス
ケットボール（球技）
新型コロナウイルスの感染防止対
策を講じ、上記種目の基本技能の
習得

【知識・技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己及び他者の目
標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○

【知識・技能】
短距離走の技術、リレーのルール、バトンパスの効果的な方
法等を理解、実践している。
【思考・判断・表現】
自己及びクラスの課題について、現状及び自身の考えを言葉
や文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○

体ほぐしの運動
体力を高める運動
体育祭練習
体力テストの実施と振り返り

１
学
期

１．体育理論
【知識及び技能】
体育の目標、スポーツの特性について理解す
る。
【思考力、判断力、表現力等】
自他や社会の課題について、他者に伝えること
ができる。
【学びに向かう力、人間性等】
社会及び自己の課題を認識し目的意識をもって
主体的にねばり強く学習に取り組む。

体育の目標
スポーツの文化的特性

【知識・技能】
体育の目標、スポーツの特性について理解してい
る。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考え
を言葉や文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとし
ている。

○ ○ ○ 3

２．体つくり運動
【知識及び技能】
各種運動の方法、目的等を理解、実践する。自己の心身の状態や体力に
応じて、計画を立て実生活で役立てることができるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
自己の目標に応じた運動を計画立案する。仲間と協力して運動を楽しむ
ことができるようにする。自己の課題や今後の目標について他者に伝え
ることができるようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及びクラスの課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり強く学
習に取り組む。ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して
取り組む。

淵江高等学校 令和7年度（１学年用） 教科：保健体育

「現代高等保健体育（50　大修館　保体701）」

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

体育の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，心と体を一体として捉え，生涯にわたって豊か
なスポーツライフを継続するとともに，自己の状況に応じて体力の向上を図るための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。
（1） 運動の合理的・計画的な実践を通して，運動の楽しさや喜びを深く味わい，生涯にわたって運動を豊かに継続することができるようにする
ため，運動の多様性や体力の必要性について理解するとともに，技能を身に付けるようにする。
（2） 生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見し，合理的・計画的な解決に向けて思考し判断するとともに，自己や仲間の考えた
ことを他者に伝える力を養う。
（3） 運動における競争や協働の経験を通して，公正に取り組む，互いに協力する，自己の責任を果たす，参画する，一人一人の違いを大切にし
ようとするなどの意欲を育てるとともに，健康・安全を確保して，生涯にわたって継続して運動に親しむ態度を養う。

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身に
付けるようにする。

・各種目の特性、ルール、練習方法等を理解し、主体的に取り組むことができるよう
にする。
・自己や仲間の課題や練習計画を見直すなど、互いに高め合うために協力できるよう
にする。
・危険を予測し行動するなど、常に安全、健康を確保し行動できるようにする。

【学びに向かう力、人間性等】

体育
保健体育 体育 3

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】
（知識）
・各種目の特性、技能、ルール、練習の仕方等を理解する。
・自己に応じた目標の設定、課題解決のための練習方法等を考え、試合や発表会等で表
現できるようにする。
（技能）
・各種目の基本的な技能を身に付け、試合や発表会等で実践できるようにする。
・目標の実現に向け、仲間と協力し、安全に配慮して、学習できるようにする。

・自己や仲間の課題を発見、理解し、目標を定め、その課題解決に向け練習の計画を
立てることができるようにする。
・安全に配慮して、効率よく練習が進められるよう、グループ内で役割分担し、協力
できるようにする。
・生涯にわたり豊かに運動が継続できるよう、自己や仲間の課題を発見し、その解決
に向けての取り組み方等を他者に伝えることができるようにする。

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力あ
る生活を営む態度を養う。

体育

【 知　識　及　び　技　能 】

○ ○ ○ 15

○ ○

４．水泳
【知識及び技能】
クロール、平泳ぎの基本的技術を理解し、自己の目標を持つとともに、
練習計画を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。２つの泳法に
ついて、技能を高め、生涯スポーツとして、楽しく水泳を実践できるよ
うにする。
【思考力、判断力、表現力等】
記録向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組む。

水泳
クロール・平泳ぎ

【知識・技能】
２つの泳法について、基本的な技術と練習方法を理解し、自
己及び他者の目標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○ ○ 6

５．球技
【知識及び技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己の課題をもち、練習計画
を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。それぞれの技能を高
め、生涯スポーツとして、楽しく運動が実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
技能向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。　ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組
む。

短距離走
リレー

6

配当
時数



３
学
期

１．陸上競技（持久走）
【知識及び技能】
男子3km、女子2.4kmの記録測定に向け、自己の目標タイムを決め、仲間
と協力し練習できるようにする。１周ごとの目標ラップ時間を設定し、
徐々に距離を延ばし、記録向上に向け実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
記録向上に向け、１周ごとのラップタイムを設定する。ペアを作り相手
のラップタイムを記録する中で協力して運動を楽しむことができるよう
にする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができるようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び仲間の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。体調管理に留意し、仲間と協力し、安全に配慮して取り組む。

持久走 【知識・技能】
当日の走行距離に応じて目標タイムを設定するとともに、ペ
アと協力して互いの１周ごとのラップタイムを記録し、自己
及び他者の目標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○

２
学
期

○ 12

３．体育理論
【知識及び技能】オリンピックをはじめ現代スポーツの課
題、スポーツ環境について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】
現代スポーツの課題及び自身のかかわりについて、他者に伝
えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】
現代スポーツと自身のかかわりについて認識し、目的意識を
もって主体的にねばり強く学習に取り組む。

３．柔道/ダンス
【知識及び技能】
柔道、ダンスの基本動作、基本的な動き、練習法、創作方法を理解し、
自己の課題をもち、段階的な練習計画を立案し、仲間と協力し練習でき
るようにする。それぞれの技能を高め、生涯スポーツとして、楽しく運
動が実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
基本動作や基本的な動きの習得、技能向上に向け、練習計画を立案す
る。仲間と協力して運動を楽しみ、自己の課題を他者に伝え、学習の成
果を発表することができるようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。　ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組
む。

柔道、ダンス 【知識・技能】
柔道、ダンスの基本動作、基本的な動き、練習法、創作方法
を理解し、自己及び他者の目標に向け、仲間と協力して実践
している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○ ○ 8

現代的なスポーツの発展 【知識・技能】
オリンピックや現代スポーツの課題、スポーツを取
り巻く環境について理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考え
を言葉や文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとし
ている。

○ ○ ○

3

合計

105

【知識・技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己及び他者の目
標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○ ○ 12

２．球技
【知識及び技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己の課題をもち、練習計画
を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。それぞれの技能を高
め、生涯スポーツとして、楽しく運動が実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
技能向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。　ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組
む。

バレーボール、バドミントン、
サッカー、ソフトボール、バス
ケットボール（球技）
新型コロナウイルスの感染防止対
策を講じ、上記種目の基本技能の
習得



年間授業計画　新様式

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 Ａ 組～ Ｆ 組

使用教科書： a ）

使用教材： （ ）

科目 の目標：

２
学
期

１．現代社会と健康
【知識及び技能】運動、食事、休養・睡眠と健
康との関わり、適切な運動、食事、休養・睡眠
のとり方、行い方について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

運動と健康
食事と健康
休養・睡眠と健康

【知識・技能】
運動、食事、休養・睡眠と健康との関わり、適切な運動、食
事、休養・睡眠のとり方、行い方について理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

○ ○

１．現代社会と健康
【知識及び技能】飲酒、薬物乱用の健康及び社
会への影響を理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

○ 3

飲酒と健康
薬物乱用と健康

【知識・技能】
飲酒、薬物乱用の健康及び社会への影響を理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

○ ○ ○ 5

4

１．現代社会と健康
【知識及び技能】生活習慣病の種類と要因、予
防について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

1

１．現代社会と健康
【知識及び技能】がんの種類や原因と予防、が
んをめぐる問題について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

喫煙と健康 【知識・技能】
喫煙の健康への影響、喫煙対策ついて理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

○ ○

定期考査 １学期の授業内容を基にしたテスト

3

【知識・技能】

１学期の授業内容について理解している。

【思考・判断・表現】

社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを文章で伝える。
○ ○

2

１．現代社会と健康
【知識及び技能】喫煙の健康への影響、喫煙対
策ついて理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

○

がんの原因と予防
がんの治療と回復

【知識・技能】
がんの種類や原因と予防、がんをめぐる問題について理解し
ている。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

○ ○ ○

保健
保健体育 保健 1

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】

東京都立高等学校 令和7年度（１学年用） 教科：保健体育

「現代高等保健体育（50　大修館　保体701）」

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

保健の見方・考え方を働かせ，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，生涯を通じて人々が自らの健
康や環境を適切に管理し，改善していくための資質・能力を次のとおり育成する。
（1） 個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるとともに，技能を身に付けるようにする。
（2） 健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するとともに，目
的や状況に応じて他者に伝える力を養う。
（3） 生涯を通じて自他の健康の保持増進やそれを支える環境づくりを目指し，明るく豊かで活力ある生活を営
む態度を養う。

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身に
付けるようにする。

なし

教科　保健体育の目標：
体育や保健の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，各種の運動がも
たらす体の健康への効果はもとより，心の健康も運動と密接に関連していることを実感させ，生涯にわたって心身の健康を
保持増進し豊かなスポーツライフを継続するための資質・能力を育成する。

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力あ
る生活を営む態度を養う。

保健

【 知　識　及　び　技　能 】

【学びに向かう力、人間性等】

学習内容について理解したことを発言したり記
述したりしているとともに，心肺蘇生法等を実
施できる。

自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて思考し判断するとともに，目的や
状況に応じて他者に伝えることができる。

○ ○ ○ 2

現代社会と健康，安全な社会生活について，社
会及び自己の課題を認識し目的意識をもって主
体的にねばり強く学習に取り組もうとしてい
る。

配当
時数

１
学
期

１．現代社会と健康
【知識及び技能】健康の考え方、健康の成立要
因、わが国の健康水準の変化とその背景、現在
の健康問題について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態

生活習慣病の予防と回復 【知識・技能】
生活習慣病の種類と要因、予防について理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

健康の考え方と成り立ち
私たちの健康のすがた

【知識・技能】
健康の考え方、健康の成立要因、わが国の健康水準の変化と
その背景、現在の健康問題について理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

○ ○ ○



３
学
期

２．安全な社会生活
【知識及び技能】感染症とは何か、現在の感染
症の特徴とその予防、感染症・エイズの予防と
その対策について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

現代の感染症
感染症の予防
性感染症・エイズとその予防

【知識・技能】
感染症とは何か、現在の感染症の特徴とその予防、感染症・
エイズの予防とその対策について理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

２
学
期

定期考査

１．現代社会と健康
【知識及び技能】精神疾患の例、発病の要因、
主な症状、予防法、治療法などを理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

定期考査 ２学期の授業内容を基にしたテスト
【知識・技能】

２学期の授業内容について理解している。

【思考・判断・表現】

社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを文章で伝える。

○ ○

３学期の授業内容を基にしたテスト 【知識・技能】
３学期の授業内容について理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを文章で伝える。

1
合計

35

4

精神疾患の特徴
精神疾患の予防
精神疾患からの回復

【知識・技能】
精神疾患の例、発病の要因、主な症状、予防法、治療法など
を理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

○ ○ ○ 5

1

２．安全な社会生活
【知識及び技能】健康に関する意思決定・行動
選択に影響を与える要因と適切な工夫、ヘルス
プロモーションの考えに基づく環境づくりにつ
いて理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

健康に関する意思決定・行動選択
健康に関する環境づくり

【知識・技能】
健康に関する意思決定・行動選択に影響を与える要因と適切
な工夫、ヘルスプロモーションの考えに基づく環境づくりに
ついて理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

4



年間授業計画　新様式

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年 Ａ 組～ F 組

使用教科書：（ ）

使用教材： （ なし ）

科目 の目標：

【 知　識　及　び　技　能 】

○ ○ ○ 15

○ ○

４．水泳
【知識及び技能】
クロール、平泳ぎの基本的技術を理解し、自己の目標を持つとともに、
練習計画を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。２つの泳法に
ついて、技能を高め、生涯スポーツとして、楽しく水泳を実践できるよ
うにする。
【思考力、判断力、表現力等】
記録向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組む。

水泳
クロール・平泳ぎ

【知識・技能】
２つの泳法について、基本的な技術と練習方法を理解し、自
己及び他者の目標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○ ○ 6

５．球技
【知識及び技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己の課題をもち、練習計画
を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。それぞれの技能を高
め、生涯スポーツとして、楽しく運動が実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
技能向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。　ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組
む。

短距離走
リレー

6

配当
時数

淵江高等学校 令和7年度（２学年用） 教科：保健体育

「現代高等保健体育（50　大修館　保体701）」

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

体育の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，心と体を一体として捉え，生涯にわたって豊か
なスポーツライフを継続するとともに，自己の状況に応じて体力の向上を図るための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。
（1） 運動の合理的・計画的な実践を通して，運動の楽しさや喜びを深く味わい，生涯にわたって運動を豊かに継続することができるようにする
ため，運動の多様性や体力の必要性について理解するとともに，技能を身に付けるようにする。
（2） 生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見し，合理的・計画的な解決に向けて思考し判断するとともに，自己や仲間の考えた
ことを他者に伝える力を養う。
（3） 運動における競争や協働の経験を通して，公正に取り組む，互いに協力する，自己の責任を果たす，参画する，一人一人の違いを大切にし
ようとするなどの意欲を育てるとともに，健康・安全を確保して，生涯にわたって継続して運動に親しむ態度を養う。

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身に
付けるようにする。

・各種目の特性、ルール、練習方法等を理解し、主体的に取り組むことができるよう
にする。
・自己や仲間の課題や練習計画を見直すなど、互いに高め合うために協力できるよう
にする。
・危険を予測し行動するなど、常に安全、健康を確保し行動できるようにする。

【学びに向かう力、人間性等】

体育
保健体育 体育 3

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】
（知識）
・各種目の特性、技能、ルール、練習の仕方等を理解する。
・自己に応じた目標の設定、課題解決のための練習方法等を考え、試合や発表会等で表
現できるようにする。
（技能）
・各種目の基本的な技能を身に付け、試合や発表会等で実践できるようにする。
・目標の実現に向け、仲間と協力し、安全に配慮して、学習できるようにする。

・自己や仲間の課題を発見、理解し、目標を定め、その課題解決に向け練習の計画を
立てることができるようにする。
・安全に配慮して、効率よく練習が進められるよう、グループ内で役割分担し、協力
できるようにする。
・生涯にわたり豊かに運動が継続できるよう、自己や仲間の課題を発見し、その解決
に向けての取り組み方等を他者に伝えることができるようにする。

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力あ
る生活を営む態度を養う。

体育

１
学
期

１．体育理論
【知識及び技能】
体育の目標、スポーツにおける技能と体力、技
術と戦術について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】
自他や社会の課題について、他者に伝えること
ができる。
【学びに向かう力、人間性等】
社会及び自己の課題を認識し目的意識をもって
主体的にねばり強く学習に取り組む。

体育の目標
スポーツにおける技能と体力
スポーツにおける技術と戦術

【知識・技能】
体育の目標、スポーツにおける技能と体力、技術と
戦術について理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考え
を言葉や文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとし
ている。

○ ○ ○ 3

２．体つくり運動
【知識及び技能】
各種運動の方法、目的等を理解、実践する。自己の心身の状態や体力に
応じて、計画を立て実生活で役立てることができるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
自己の目標に応じた運動を計画立案する。仲間と協力して運動を楽しむ
ことができるようにする。自己の課題や今後の目標について他者に伝え
ることができるようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及びクラスの課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり強く学
習に取り組む。ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して
取り組む。

２．球技
【知識及び技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己の課題をもち、練習計画
を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。それぞれの技能を高
め、生涯スポーツとして、楽しく運動が実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
技能向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。　ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組
む。

バレーボール、バドミントン、
サッカー、ソフトボール、バス
ケットボール（球技）

【知識・技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己及び他者の目
標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○ ○ 26

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知/技 思 態

３．陸上競技（リレー）
【知識及び技能】
体育祭での競技実施に向け、競技のルールを理解し、自己及びクラス目
標、練習計画の立案等、仲間と協力し練習できるようにする。バドンパ
スの技術、方法等を理解し、記録向上に向け実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
記録向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己やクラスの課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及びクラスの課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組む。

○

バレーボール、バドミントン、
サッカー、ソフトボール、バス
ケットボール（球技）

【知識・技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己及び他者の目
標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○

【知識・技能】
短距離走の技術、リレーのルール、バトンパスの効果的な方
法等を理解、実践している。
【思考・判断・表現】
自己及びクラスの課題について、現状及び自身の考えを言葉
や文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○

体ほぐしの運動
体力を高める運動
体育祭練習
体力テストの実施と振り返り

教科　保健体育の目標：
体育や保健の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，各種の運動がも
たらす体の健康への効果はもとより，心の健康も運動と密接に関連していることを実感させ，生涯にわたって心身の健康を
保持増進し豊かなスポーツライフを継続するための資質・能力を育成する。

２
学
期

１．水泳
【知識及び技能】
クロール、平泳ぎの基本的技術を理解し、自己の目標をもつとともに、
練習計画を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。２つの泳法に
ついて、技能を高め、生涯スポーツとして、楽しく水泳を実践できるよ
うにする。
【思考力、判断力、表現力等】
記録向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組む。

水泳
クロール・平泳ぎ

【知識・技能】
２つの泳法について、基本的な技術と練習方法を理解し、自
己及び他者の目標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○

6

【知識・技能】
各種運動の方法、目的等を理解、実践している。
【思考・判断・表現】
自己及びクラスの課題について、現状及び自身の考
えを言葉や文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルール
やマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取
り組もうとしている。

○ 8



２．球技
【知識及び技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己の課題をもち、練習計画
を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。それぞれの技能を高
め、生涯スポーツとして、楽しく運動が実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
技能向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。　ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組
む。

バレーボール、バドミントン、
サッカー、バスケットボール（球
技）

○ ○ ○ 8

技能の上達過程と練習
体力トレーニング
運動やスポーツにおける安全の確
保

【知識・技能】
技能の上達過程と練習、体力トレーニング、運動や
スポーツにおける安全の確保について理解してい
る。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考え
を言葉や文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとし
ている。

○ ○ ○

3

合計

105

【知識・技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己及び他者の目
標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○ ○ 12
３
学
期

１．陸上競技（持久走）
【知識及び技能】
男子3km、女子2.4kmの記録測定に向け、自己の目標タイムを決め、仲間
と協力し練習できるようにする。１周ごとの目標ラップ時間を設定し、
徐々に距離を延ばし、記録向上に向け実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
記録向上に向け、１周ごとのラップタイムを設定する。ペアを作り相手
のラップタイムを記録する中で協力して運動を楽しむことができるよう
にする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができるようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び仲間の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。体調管理に留意し、仲間と協力し、安全に配慮して取り組む。

持久走 【知識・技能】
当日の走行距離に応じて目標タイムを設定するとともに、ペ
アと協力して互いの１周ごとのラップタイムを記録し、自己
及び他者の目標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○

２
学
期

○ 12

３．体育理論
【知識及び技能】技能の上達過程と練習、体力トレーニン
グ、運動やスポーツにおける安全の確保について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】
現代スポーツの課題及び自身のかかわりについて、他者に伝
えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】
現代スポーツと自身のかかわりについて認識し、目的意識を
もって主体的にねばり強く学習に取り組む。

３．柔道/ダンス
【知識及び技能】
柔道、ダンスの基本動作、基本的な動き、練習法、創作方法を理解し、
自己の課題をもち、段階的な練習計画を立案し、仲間と協力し練習でき
るようにする。それぞれの技能を高め、生涯スポーツとして、楽しく運
動が実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
基本動作や基本的な動きの習得、技能向上に向け、練習計画を立案す
る。仲間と協力して運動を楽しみ、自己の課題を他者に伝え、学習の成
果を発表することができるようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。　ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組
む。

柔道、ダンス 【知識・技能】
柔道、ダンスの基本動作、基本的な動き、練習法、創作方法
を理解し、自己及び他者の目標に向け、仲間と協力して実践
している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。



年間授業計画　新様式

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年 Ａ 組～ F 組

使用教科書： （ ）

使用教材： （ ）

科目 の目標：

1
学
期

３．生涯を通じる健康
【知識及び技能】各ライフステージにおける健
康、性意識と性行動、妊娠・出産と健康、避妊
法と人工妊娠中絶について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

ライフステージにおける健康
思春期と健康
性意識と性行動
妊娠・出産と健康
避妊法と人工妊娠中絶

【知識・技能】
各ライフステージにおける健康、性意識と性行動、妊娠・出
産と健康、避妊法と人工妊娠中絶について理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

○ ○ ○ 7

３．生涯を通じる健康
【知識及び技能】結婚生活と健康、中高年期の
健康、働くことの意義、職業、労働災害等につ
いて理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

結婚生活と健康
中高年期の健康

【知識・技能】
結婚生活と健康、中高年期の健康、働くことの意義、職業、
労働災害等を理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

○ ○ ○ 4

定期考査 ２学期の授業内容を基にしたテスト
【知識・技能】

２学期の授業内容について理解している。

【思考・判断・表現】

社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを文章で伝える。
○ ○ 1

 3
学
期

 2
学
期

定期考査

３．生涯を通じる健康
【知識及び技能】働くことの意義、職業、労働
災害等について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

定期考査 ２学期の授業内容を基にしたテスト
【知識・技能】

２学期の授業内容について理解している。

【思考・判断・表現】

社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを文章で伝える。 ○ ○

４．健康を支える環境づくり
【知識及び技能】保健・医療サービスに関す
る、我が国における保健活動や社会的対策全般
について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

４．健康を支える環境つくり
【知識及び技能】食品衛生に関する我が国にお
ける保健活動や社会的対策全般について理解す
る。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

食品の安全性　食品衛生にかかわる活動 【知識・技能】
食品衛生について我が国における保健活動や社会的対策全般
について理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

〇

【知識・技能】
３学期の授業内容について理解している。

【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを文章で伝える。

４．健康を支える環境つくり
【知識及び技能】環境問題と健康との関わりと
その対策、課題について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】自他や社会の課
題について、他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】社会及び自己の
課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり
強く学習に取り組む。

大気汚染と健康
水質汚濁、土壌汚染と健康
環境と健康にかかわる対策
ゴミの処理と上下水道の整備

３学期の授業内容を基にしたテスト

保健・医療サービスとその活用
医薬品の制度とその活用
さまざまな保健活動や社会的対策
健康に関する環境づくりと社会参加

働くことと健康
労働災害と健康
健康的な職業生活

1
合計

35

【知識・技能】
働くことの意義、職業、労働災害等を理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

○ ○ ○ 5

1

【知識・技能】
保健・医療サービスに関する、我が国における保健活動や社
会的対策全般について理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

〇 〇

〇 〇 3

【知識・技能】
大気汚染、水質汚濁等の環境問題と健康との関わりとその対
策、課題について理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとしている。

〇 〇 〇 5

〇 8

【学びに向かう力、人間性等】

生涯を通じる健康，健康を支える環境づくりに
ついて，社会及び自己の課題を認識し目的意識
をもって主体的にねばり強く学習に取り組もう
としている。

配当
時数

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態

学習内容について理解したことを発言したり記
述したりしているとともに，日常生活で実践し
行動できる。

自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて思考し判断するとともに，目的や
状況に応じて他者に伝えることができる。

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】

東京都立高等学校 令和7年度（２学年用） 教科：保健体育

「現代高等保健体育（50　大修館　保体701）」

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

保健の見方・考え方を働かせ，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，生涯を通じて人々が自らの健康や
環境を適切に管理し，改善していくための資質・能力を次のとおり育成する。
（1） 個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるとともに，技能を身に付けるようにする。
（2） 健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するとともに，目的や
状況に応じて他者に伝える力を養う。
（3） 生涯を通じて自他の健康の保持増進やそれを支える環境づくりを目指し，明るく豊かで活力ある生活を営む態
度を養う。

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身に
付けるようにする。

なし

教科　保健体育の目標：
体育や保健の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，各種の運動がもたらす
体の健康への効果はもとより，心の健康も運動と密接に関連していることを実感させ，生涯にわたって心身の健康を保持増進し
豊かなスポーツライフを継続するための資質・能力を育成する。

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力あ
る生活を営む態度を養う。

保健

【 知　識　及　び　技　能 】

保健
保健体育 保健 1



年間授業計画　新様式

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 3 学年 Ａ 組～ Ｆ 組

使用教科書：（ ）

使用教材： （ なし ）

科目 の目標：

教科　保健体育の目標：
体育や保健の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，各種の運動がも
たらす体の健康への効果はもとより，心の健康も運動と密接に関連していることを実感させ，生涯にわたって心身の健康を
保持増進し豊かなスポーツライフを継続するための資質・能力を育成する。

２
学
期

１．水泳
【知識及び技能】
クロール、平泳ぎの基本的技術を理解し、自己の目標をもつとともに、
練習計画を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。２つの泳法に
ついて、技能を高め、生涯スポーツとして、楽しく水泳を実践できるよ
うにする。
【思考力、判断力、表現力等】
記録向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組む。

水泳
クロール・平泳ぎ

【知識・技能】
２つの泳法について、基本的な技術と練習方法を理解し、自
己及び他者の目標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○

4

【知識・技能】
各種運動の方法、目的等を理解、実践している。
【思考・判断・表現】
自己及びクラスの課題について、現状及び自身の考
えを言葉や文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルール
やマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取
り組もうとしている。

○ 4

２．球技
【知識及び技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己の課題をもち、練習計画
を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。それぞれの技能を高
め、生涯スポーツとして、楽しく運動が実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
技能向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。　ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組
む。

バレーボール、バドミントン、
サッカー、ソフトボール、バス
ケットボール、卓球、テニス（球
技・種目選択）

【知識・技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己及び他者の目
標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○ ○ 24

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知/技 思 態

３．陸上競技（リレー）
【知識及び技能】
体育祭での競技実施に向け、競技のルールを理解し、自己及びクラス目
標、練習計画の立案等、仲間と協力し練習できるようにする。バドンパ
スの技術、方法等を理解し、記録向上に向け実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
記録向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己やクラスの課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及びクラスの課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組む。

○

バレーボール、バドミントン、
サッカー、ソフトボール、バス
ケットボール（球技・種目選択）

【知識・技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己及び他者の目
標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○

【知識・技能】
短距離走の技術、リレーのルール、バトンパスの効果的な方
法等を理解、実践している。
【思考・判断・表現】
自己及びクラスの課題について、現状及び自身の考えを言葉
や文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○

体ほぐしの運動
体力を高める運動
体育祭練習
体力テストの実施と振り返り

１
学
期

１．体育理論
【知識及び技能】
体育の目標、スポーツにおける技能と体力、技
術と戦術について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】
自他や社会の課題について、他者に伝えること
ができる。
【学びに向かう力、人間性等】
社会及び自己の課題を認識し目的意識をもって
主体的にねばり強く学習に取り組む。

体育の目標
スポーツにおける技能と体力
スポーツにおける技術と戦術

【知識・技能】
体育の目標、スポーツにおける技能と体力、技術と
戦術について理解している。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考え
を言葉や文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとし
ている。

○ ○ ○ 3

２．体つくり運動
【知識及び技能】
各種運動の方法、目的等を理解、実践する。自己の心身の状態や体力に
応じて、計画を立て実生活で役立てることができるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
自己の目標に応じた運動を計画立案する。仲間と協力して運動を楽しむ
ことができるようにする。自己の課題や今後の目標について他者に伝え
ることができるようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及びクラスの課題を認識し目的意識をもって主体的にねばり強く学
習に取り組む。ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して
取り組む。

淵江高等学校 令和7年度（３学年用） 教科：保健体育

「現代高等保健体育（50　大修館　保体701）」

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

体育の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，心と体を一体として捉え，生涯にわたって豊か
なスポーツライフを継続するとともに，自己の状況に応じて体力の向上を図るための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。
（1） 運動の合理的・計画的な実践を通して，運動の楽しさや喜びを深く味わい，生涯にわたって運動を豊かに継続することができるようにする
ため，運動の多様性や体力の必要性について理解するとともに，技能を身に付けるようにする。
（2） 生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見し，合理的・計画的な解決に向けて思考し判断するとともに，自己や仲間の考えた
ことを他者に伝える力を養う。
（3） 運動における競争や協働の経験を通して，公正に取り組む，互いに協力する，自己の責任を果たす，参画する，一人一人の違いを大切にし
ようとするなどの意欲を育てるとともに，健康・安全を確保して，生涯にわたって継続して運動に親しむ態度を養う。

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身に
付けるようにする。

・各種目の特性、ルール、練習方法等を理解し、主体的に取り組むことができるよう
にする。
・自己や仲間の課題や練習計画を見直すなど、互いに高め合うために協力できるよう
にする。
・危険を予測し行動するなど、常に安全、健康を確保し行動できるようにする。

【学びに向かう力、人間性等】

体育
保健体育 体育 2

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】
（知識）
・各種目の特性、技能、ルール、練習の仕方等を理解する。
・自己に応じた目標の設定、課題解決のための練習方法等を考え、試合や発表会等で表
現できるようにする。
（技能）
・各種目の基本的な技能を身に付け、試合や発表会等で実践できるようにする。
・目標の実現に向け、仲間と協力し、安全に配慮して、学習できるようにする。

・自己や仲間の課題を発見、理解し、目標を定め、その課題解決に向け練習の計画を
立てることができるようにする。
・安全に配慮して、効率よく練習が進められるよう、グループ内で役割分担し、協力
できるようにする。
・生涯にわたり豊かに運動が継続できるよう、自己や仲間の課題を発見し、その解決
に向けての取り組み方等を他者に伝えることができるようにする。

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力あ
る生活を営む態度を養う。

体育

【 知　識　及　び　技　能 】

○ ○ ○ 8

○ ○

４．水泳
【知識及び技能】
クロール、平泳ぎの基本的技術を理解し、自己の目標を持つとともに、
練習計画を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。２つの泳法に
ついて、技能を高め、生涯スポーツとして、楽しく水泳を実践できるよ
うにする。
【思考力、判断力、表現力等】
記録向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組む。

水泳
クロール・平泳ぎ

【知識・技能】
２つの泳法について、基本的な技術と練習方法を理解し、自
己及び他者の目標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○ ○ 4

５．球技
【知識及び技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己の課題をもち、練習計画
を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。それぞれの技能を高
め、生涯スポーツとして、楽しく運動が実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
技能向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。　ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組
む。

短距離走
リレー

5

配当
時数



３．体育理論
【知識及び技能】技能の上達過程と練習、体力トレーニン
グ、運動やスポーツにおける安全の確保について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】
現代スポーツの課題及び自身のかかわりについて、他者に伝
えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】
現代スポーツと自身のかかわりについて認識し、目的意識を
もって主体的にねばり強く学習に取り組む。

技能の上達過程と練習
体力トレーニング
運動やスポーツにおける安全の確
保

【知識・技能】
技能の上達過程と練習、体力トレーニング、運動や
スポーツにおける安全の確保について理解してい
る。
【思考・判断・表現】
社会及び自己の課題について、現状及び自身の考え
を言葉や文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に取り組もうとし
ている。

○ ○ ○

3

合計

70

【知識・技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己及び他者の目
標に向け、仲間と協力して実践している。
【思考・判断・表現】
自己及び他者の課題について、現状及び自身の考えを言葉や
文章で伝える。
【主体的に学習に取り組む態度】
課題の解決に向けた学習に主体的に、また、ルールやマナー
を守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組もうとしてい
る。

○ ○ ○ 15

２．球技
【知識及び技能】
各種目の基本的技術及び練習法を理解し、自己の課題をもち、練習計画
を立案し、仲間と協力し練習できるようにする。それぞれの技能を高
め、生涯スポーツとして、楽しく運動が実践できるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】
技能向上に向け、練習計画を立案する。仲間と協力して運動を楽しむこ
とができるようにする。自己及び他者の課題を他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】
自己及び他者の課題を認識し目的意識をもって協力して学習に取り組
む。　ルールやマナーを守り、仲間と協力し、安全に配慮して取り組
む。

バレーボール、バドミントン、
サッカー、ソフトボール、バス
ケットボール、卓球、テニス（球
技・種目選択）


