
食品科プレミアム 

医食同源プロジェクト ～食は元気の源～ 

私たちの考えは「医食導元」(造語)です。 

こんな今だからこそ！ 

医療従事者を園芸高等学校食品科プレミアムチームが、食品で元気に導きたい❣ 

 

 

第４弾は夏休み期間を利用し、チョコペンを使って感謝の気持ちを書いてみました。 

 

【医療従事者の皆様へ】 

感染症と最前線で闘ってくださる皆様のおかげで私たちが健康に過ごすことができ、多く

の命が救われてきました。そのことに心からの感謝とお礼申し上げます。  

きっと私たちには分からないような苦悩や問題がたくさんあると思いますですが、これか

らも皆様が治療をしてくださる事で終息の兆しが見えてくるのだと信じています。 

どうかご自身の体調も優先してお仕事頑張ってください。 

                                                                             

 
 

＊チョコペンで文字を書くときのポイント＊ 

①チョコペンの先は太いので、爪楊枝にチョコをつけて文字を書く 

②クッキングシートをお皿にセロテープで貼り付けしわなく、動かないようにする。 

③チョコは溶かしすぎず、堅すぎない柔らかさにする。 

④冷蔵庫でしっかり冷やし固める。 

         

 

第五弾もお楽しみに！！(*^_^*)     

食品科プレミアムチーム一同 


