
○ 必修 1

必修選択 単位

学期 月 予定時数

4 2

5 4

6 4

7 2

8

9 2

10 4

11 3

12 2

1 3

2 3

保健制度とその活用
保健行政の役割と健康作り
保健サービスの活用

生涯を通じる健康 医療制度とその活用
医療制度と医療保険のしくみ
医療機関と医療サービスの活用

性感染症・エイズとその予防 性感染症エイズ

生涯を通じる健康 加齢と健康
加齢にともなう心身の変化
中高年期を健やかに過ごすため
に

高齢者のための社会的取り
組み

高齢者の健康課題とその支援

生涯を通じる健康 まとめ 確認のためのテスト

確認のためのテストまとめ

３
学
期

１
学
期

生涯を通じる健康

生涯を通じる健康

生涯を通じる健康

生涯を通じる健康

生涯を通じる健康

生涯を通じる健康

生涯を通じる健康

２
学
期

平成３０年度　年間指導計画

単位数

➀出席状況　　②授業態度　　③ノート・レポート（期末）　➀～③を総合的に判断し評価す
るが、ノートの未提出が多いときは評価が低くなることがある。

保健体育

保健体育

評価の

教科

科目

使用教科書

使用教材

観点・方法

性に関する情報と性行動
結婚生活と健康
妊娠・出産と健康

家族計画と人工妊娠中絶
家族計画の意義と避妊法
人工妊娠中絶

改訂版　現代保健体育　(大修館書
店)

対象クラス

２学年

具体的指導目標 指導内容

思春期と健康
思春期と健康
思春期の心と健康

単元

性意識と性行動の選択



3 2まとめ 発表する

３
学
期

生涯を通じる健康


