
  

  

 

部活動における新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 課程／学部 校長名 

江戸川高校 定時制 奥谷雅之 

 

１ 学校の基本方針 

 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

 

４ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様式１（学校用） 

・安全が確保できなければ部活動を行わない。 

・万全の対策をとった上で活動する。 

 

 

 

・飛沫感染に留意し、近距離での大声を避ける。 

・屋内での活動ではこまめな換気を行う。 

・活動に際してはできる限りマスクを着用する。 

・密な状況を避ける。 

 

 

 

 

 ・体調のすぐれない生徒は活動を見合わせる。 

・活動前、活動後の手洗い、または手指消毒を励行する。 

 

 

 

 

 

 

・コロナ感染に関する正しい知識を身につけさせる。 

 

 

 

 

 



 

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立江戸川高等学校定時制 バドミントン部 蚊屋理絵 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

感染の危険性があれば、部活動を行わない。 

 

 

 

 

生徒にプレー中に大声を出さないことやできるだけマスクを着用することの意味を考えさせる。 

 

 

 

飛沫感染に留意し、プレー中に大声を出さない。 

屋内なのでこまめな換気を行う。 

 

 

 

活動前、活動後の手洗い、または手指消毒を励行する。 

 

 

 

 

部室はない。更衣室は使用しない。 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立江戸川高等学校 バスケットボール部 上岡 健太 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・万全の対策をとった上で活動する。 

 

 

 

 

・コロナ感染に関する正しい知識を身につけさせる。 

 

 

 

・体育館のドアは開け、必ず通気の良い状態で活動を行う。 

 

 

 

 

・活動前に必ず体育館のドアを開ける。 

・活動前に必ず手指消毒をする。 

・活動後は、居残りせず、寄り道もしないで帰宅するよう指導している。 

 

 

 

・部室、更衣室を使用していない。 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立学校 卓球部 中田・鈴木・藤森 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・同居家族や身近な知人に、感染者がいる、あるいは濃厚接触者がいるなどの状況に応じて、安全 

 が確保できなければ「登校しない」ようにする。 

・生徒の健康状態を毎日確認してから登校し、登校後、体調に異変を感じたら部活動を行わない。 

・ 

 

 

 

 

・練習中に「休憩したい」と申し出た場合、その理由が、「練習による疲れ」「水分補給」「体調の異 

変」のいずれであるかを確認し、生徒自身の体調管理を体得させる。 

 

 

 

・剣道場の換気をするため、出入口の扉は開放する。 

・できるだけマスクを着用し、密にならないように練習する。 

・大声を出さず、必要最低限の会話で練習を行う。 

 

 

 

 

・活動後に、体調に異変が生じた場合は、帰宅する。 

・活動前後の手指消毒、トイレ後の手洗いを行う。 

 

 

 

 

・使用なし 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立学校 トレーニング部 菅野雅之 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・安全が確保できなければ部活動を行わない。 

・万全の対策をとった上で活動をする。 

 

 

 

・コロナ感染予防の正しい知識を身に付けさせる。 

 

 

 

・飛沫感染に留意し、近距離での大声を避ける。 

・指導や助言、練習方法の打ち合わせ等でも、十分距離を保って行う。 

・活動にはできるだけマスクを着用する。 

 

 

・体調のすぐれない生徒は活動を行わない。 

・活動前、活動後の手洗い手指の消毒を励行する。 

 

 

 

・道具入れの倉庫を使用の際は、単独で行う。 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立学校 野球部 山岡 卓矢 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・体調が優れない場合には活動を行わない。 

・活動前にアルコール消毒等、万全の対策を行う。 

 

 

 

 

・コロナ感染に関する正しい知識を身につけさせる。 

 

 

 

・飛沫感染に留意し、可能な場合マスクを着用の上、活動を行う。 

・密な状況を避け活動を行う。 

 

 

 

 

・活動終了後、手洗い、うがいを徹底し、速やかにマスクを着用する。 

・飲食等の密になる状況を避け、速やかに下校する。 

 

 

 

 

・更衣室は換気を行う。 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立学校 テニス部 田中和江 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・安全が確保できなければ部活動を行わない。 

・万全の対策をとった上で活動をする。 

 

 

 

・コロナ感染予防の正しい知識を身に付けさせる。 

 

 

 

・飛沫感染に留意し、近距離での大声を避ける。 

・指導や助言、練習方法の打ち合わせ等でも、十分距離を保って行う。 

・活動にはできるだけマスクを着用する。 

 

 

・体調のすぐれない生徒は活動を行わない。 

・活動前、活動後の手洗い手指の消毒を励行する。 

 

 

 

・道具入れの倉庫を使用の際は、単独で行う。 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立学校 サッカー部 石部 元太 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・新型コロナウイルス感染の恐れがある場合、安全面に配慮し活動は行わない。 

・日ごろの手洗い・うがい・アルコール消毒を徹底した上で活動を行う。 

 

 

 

・新型コロナウイルス感染症に関する情報を常に収集し、情勢に臨機応変に対応しながら安心・安

全に活動できるように常に心掛ける。 

 

 

 

 

・グラウンドで行うため、プレー中以外はマスクの着用を徹底する。 

・水分補給は、各自用意しボトルの飲み回しなどは行わない。 

・プレー中に着用するビブスは、日々清潔に管理し、着まわさない。 

 

 

・部活動日の検温を必ず行う。 

・活動前後の手洗い・うがい・アルコール消毒の徹底。 

 

 

 

 

・各自、密にならない場所で更衣をすることを徹底する。 

・更衣場所では、会話はつつしむ。 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立学校 パソコン部 菅野雅之 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・安全が確保できなければ部活動を行わない。 

・万全の対策をとった上で活動をする。 

 

 

 

・コロナ感染予防の正しい知識を身に付けさせる。 

 

 

 

・飛沫感染に留意し、近距離での大声を避ける。 

・指導や助言、練習方法の打ち合わせ等でも、十分距離を保って行う。 

・活動にはできるだけマスクを着用する。 

 

 

・体調のすぐれない生徒は活動を行わない。 

・活動前、活動後の手洗い手指の消毒を励行する。 

 

 

 

・部室、更衣室はない。 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立学校 美術部 宇多京子 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・安全が確保できなければ部活動を行わない。 

・万全の対策をとった上で活動する。 

 

 

 

 

 

・コロナ感染に関する正しい知識を身につけさせる。 

 

 

 

・飛沫感染に留意し、近距離での大声を避ける。 

・美術室での活動ではこまめな換気を行う。 

・活動に際してはマスクを着用する。 

・密な状況を避ける。 

 

 

 

 

 

・体調のすぐれない生徒は活動を見合わせる。 

・活動前、活動後の手洗い、または手指消毒を励行する。 

 

 

 

 

 

利用なし 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立学校 イラスト部 宇多京子 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・安全が確保できなければ部活動を行わない。 

・万全の対策をとった上で活動する。 

 

 

 

 

 

・コロナ感染に関する正しい知識を身につけさせる。 

 

 

 

 

・飛沫感染に留意し、近距離での大声を避ける。 

・教室での活動ではこまめな換気を行う。 

・活動に際してはマスクを着用する。 

・密な状況を避ける。 

 

 

 

 

 

・体調のすぐれない生徒は活動を見合わせる。 

・活動前、活動後の手洗い、または手指消毒を励行する。 

 

 

 

 

 

利用なし 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立学校 写真部 仁上 雄貴 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・安全が確保できなければ部活動を行わない。 

・万全の対策をとった上で活動する。 

 

 

 

 

 

・コロナ感染に関する正しい知識を身につけさせる。 

 

 

 

 

・飛沫感染に留意し、近距離での大声を避ける。 

・屋内での活動ではこまめな換気を行う。 

・活動に際しては必ずマスクを着用する。 

・密な状況を避ける。 

 

 

 

 

 

・体調のすぐれない生徒は活動を見合わせる。 

・活動前、活動後の手洗い、または手指消毒を励行する。 

 

 

 

 

 利用なし 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立学校 音楽部 菊池、仁上 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・安全が確保できなければ部活動を行わない。 

・万全の対策をとった上で活動する。 

 

 

 

 

 

・感染対策の徹底について指導する。 

 

 

 

・飛沫感染に留意し、近距離での大声を避ける。 

・こまめな換気を行う。 

・活動に際してはできる限りマスクを着用する。 

・密な状況を避ける。 

 

 

 

 

 

・体調のすぐれない生徒は活動を認めない。 

・活動前、活動後の手洗い、または手指消毒を励行する。 

 

 

 

 

 

 できるだけ窓を開放して活動する。 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立学校 家庭科部 赤木 美保 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・安全の確保と人員の活動総数が多いと活動計画を考える。 

・調理実習活動にするか、被服実習活動にするかを考える。 

 

 

 

 

 

・常に、各自体調管理を行う。 

 

 

 

・まん延防止措置中であれば、調理実習活動はしない。 

・被服室での活動は、前面のガラス窓を１０ｃｍずつ開け、換気を常にする。 

 ９卓ある大きな作業台に斜めに二人ずつにする。 

・被服室調理室に入室する場合、必ず手指消毒をする。 

 

 

 

 ・飛沫感染に留意し、大声での活動はしない。 

・必ずマスクはして活動をする。 

 

 

 

 

・部室、更衣室はない。 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立学校 演劇部 山口朋子 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・感染症対策を講じ、生徒の安全を最優先にした上で実施する。 

 

 

 

 

・自らの体調管理を確実に実施する。無理して参加しない、させない雰囲気づくり。 

 

 

 

 

・マスクの正しい着用 

・常時換気を行い、状況により生徒を小グループに分け適切な距離をとって練習する。 

・密集した状態とならないよう工夫するとともに、短時間で活動する。 

・使用する予定の机等物品の使用前後の消毒の実施。 

 

 

 

 ・活動前後の手洗い、または手指消毒を励行する。 

・参加する生徒の健康観察をおこない、体調がすぐれない生徒の活動は見合わせる。 

 

 

 

 

・部室、更衣室はない。 

 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立学校 天文部 田中和江、土屋真一 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・安全が確保できなければ部活動を行わない。 

・万全の対策をとった上で活動をする。 

 

 

 

 

・コロナ感染予防の正しい知識を身に付けさせる。 

 

 

 

・飛沫感染に留意し、近距離での大声を避ける。 

・望遠鏡設置のときは、十分距離を保って行う。 

・活動には必ずマスクを着用する。 

・望遠鏡の使用時はできるだけ消毒をこまめに行う。 

 

 

・体調のすぐれない生徒は活動を行わない。 

・活動前、活動後の手洗い手指の消毒を励行する。 

 

 

 

 

 

・使用しない。 

 

 

 



 

  

 

部活動別の新型コロナウイルス感染症予防計画 

学校名 部活動名 顧問名 

都立江戸川学校 将棋部 上岡 健太 

 

１ 当該部活動の基本方針 

 

 

 

 

 

 

２ 活動場所における感染症対策 

 

 

 

 

 

 

３ 活動前後の感染症対策 

 

 

 

 

 

 

４ 部室・更衣室等の利用計画 

 

 

 

 

 

 

５ 生徒自らが行動変容を考えるなどの指導の工夫 

 

 

 

 

 

 

様式２（部活動用） 

・万全の対策をとった上で活動する。 

 

 

 

 

・コロナ感染に関する正しい知識を身につけさせる。 

 

 

 

・通気、換気を徹底する。 

・対戦相手であっても、必要以上に距離が近くならないよう気を付ける。 

 

 

 

・活動前に手指消毒をする。 

 

 

 

 

・部室、更衣室を使用していない。 

 

 

 


