
  

 江戸定でも 5 月 6 日は「端午の節句献立」を提供します！献立は、真っ直ぐ元気に成長す

ることを願う「筍（たけのこ）」を使ったタケノコごはんや、「かつお（勝男）」の照り焼きで

す。タケノコとカツオは旬の食材でもあるので、ぜひ食べてみてください＾＾ 

 いよいよ新年度が始まりました。今年度も、皆さんの心と身体の健康を支えるため、 

安心・安全で栄養バランスのいい美味しい給食を提供したいと思います。どうぞよろしくお

願いします！ 

 



 

 

都立江戸川高等学校 定時制課程  

※牛乳は毎日つきます。 

※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。 

給食時間 

行事 日 曜 主食 主菜 副菜・汁物・デザート 
変更 
締切 

6:15～6:35 2 月 ごはん 魚の南蛮漬け 肉じゃが・おひたし・沢煮椀・くだもの 
 

 

 

 

 

４/22 

(金) 

 3 火 ＊憲法記念日＊ 

 4 水 ＊みどりの日＊ 

 5 木 ＊こどもの日＊ 

6:15～6:35 6 金 たけのこごはん 鰹の照り焼き ごまサラダ・すまし汁・抹茶ミルクゼリー 

6:15～6:35 9 月 ごはん 鶏のマスタード焼き ひよこ豆のサラダ・たまごスープ・くだもの 

6:15～6:35 10 火 キムチチャーハン 春雨サラダ・わかめスープ・マンゴープリン 

6:15～6:35 11 水 ハヤシライス グリーンサラダ・オニオンスープ・くだもの 

6:00～6:25 

定期健康診断 
12 木 ごはん アジフライ 和風サラダ・みそ汁・くだもの 

6:15～6:35 13 金 セサミトースト ポークビーンズ ポテトのハニーサラダ・パンナコッタ 

6:15～6:35 16 月 ひき肉と豆のカレー ナッツサラダ・野菜スープ・ナタデココヨーグルト 
 

 

 

５/６ 

(金) 

6:00～6:25 

中間考査前日 
17 火 ごはん 回鍋肉 海藻サラダ・かきたまスープ・くだもの 

5:30～5:55 

中間考査 
18 水 ごはん チキンカツ 

じゃが芋のみそ炒め・おろし和え 

みそ汁・くだもの 

5:30～5:55 

中間考査 
19 木 シーフードピラフ コールスロー・クリームスープ・フルーツゼリー 

5:30～5:55 

中間考査 
20 金 ごはん さわらのレモン焼き 青菜の和え物・野菜椀・フルーツみつ豆 

5:30～5:55 

中間考査 
23 月 鶏の照り焼き丼 ゆず和え・五目ひじき・みそ汁・くだもの 

 

 

 

5/13 

(金) 

6:15～6:35 24 火 ごはん 肉豆腐 梅肉和え・みそ汁・おから茶ドーナツ 

6:15～6:35 25 水 ごはん 鮭のムニエル ズッキーニサラダ・カレースープ・おかしな目玉焼き 

6:15～6:35 26 木 あんかけ焼きそば 野菜の中華風だれ・干しエビのスープ・くだもの 

6:15～6:35 27 金 ごはん 豚と生揚げのみそ炒め 野菜のポン酢和え・すまし汁・きなこ豆乳プリン 

6:15～6:35 30 月 じゃこ菜飯 五目卵焼き 粉吹き芋・おかか和え・みそ汁・黒ゴマ白玉 
 

5/20 

(金) 6:15～6:35 31 火 
クファジューシー 

（沖縄の炊き込みご飯） 
ゴーヤかき揚げ・人参しりしり・もずく汁・くだもの 

＜５月分の給食予約＞  ５月分の給食は４月２２日（金）までに予約しましょう。 


