
　今年も早い時期から、「夏」を感じるような気温の高い日が多くありましたが、これから更に気温も湿度も高くなり、本格的な

「夏」がやってきます。暑さや室内外の気温差などで体調を崩しやすい時期です。毎日の過ごし方はもちろん、食事でも健康管理をし

ていきましょう。

しょくじ

食事にかかわろう



都立江戸川高等学校　定時制課程

日 曜日
変更

締切

1 水
6/17

2 木
（水）

3 金

6 月

7 火

8 水
6/24

9 木
（水）

10 金

13 月

14 火

15 水
7/1

16 木
（水）

17 金

＜7月分の給食予約＞ 　6月17日(水)までに予約をしましょう。

　　　※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。

　　　※１学期の給食は７月17日（金）終了予定です。

17:30～

薬物乱用防止

ツナひじき

ごはん
小魚のごま天ぷら 呉汁・じゃこ和え・くだもの・牛乳

17:30～

交通安全
夏野菜カレー

かぶとじゃがいものスープ・グリーンサラダ・

フルーツヨーグルト・牛乳

17:30～

終業式
とり天うどん ごましょうゆ和え・くだもの・牛乳

17:30～
金融(1,2,3)、進路(4)

ご飯
さばの

韓国みそ焼き

みそ汁・野菜の香味和え・パイン・アップルゼリー・

牛乳

17:30～

キャリガイ
ご飯 豚肉の薬味だれ

すまし汁・夏野菜のみそ炒め・黒糖きなこ白玉・

牛乳

17:30～

30min×4
照焼きチキンバーガー

スコッチブロス・ヨーグルトドレッシングサラダ・

キャラメルポテト・牛乳

17:30～

45min×2
ピリ辛みそ豚丼

中華たまごスープ・ごまだれ春雨サラダ・

きなこ豆乳ミルクゼリー・牛乳

17:30～

30min×4
七夕寿司 すまし汁・ごま和え・七夕ゼリー・牛乳

17:30～

30min×4
ご飯

白身魚の

クリームソースかけ

ビーンズカレースープ・青菜のサラダ・

くだもの・牛乳

17:30～

期末考査 ご飯 青椒肉絲
中華風コーンスープ・

小松菜とジャコの中華風和え物・くだもの・牛乳

17:30～

期末考査
ご飯

鶏肉の

ねぎ塩だれ焼き

みそ汁・じゃがいも入り五目きんぴら・くだもの・

牛乳

17:30～

期末考査
ご飯

魚のムニエル

ラタトゥイユ添え

洋風たまごスープ・パンプキンポテトサラダ・

オレンジゼリー・牛乳

17:30～

期末考査
カオマンガイ

トマトと卵のスープ・カレー風味サラダ・くだもの・

牛乳

令和8年7月　献立予定表

給食時間

行事
主食 主菜 副菜・汁物・デザート・牛乳等


