
６月に入ると雨の日が多くなります。気温の変化も大きく、体調を崩しやすくなります。

「しっかりと食事をとる」「食事の前にていねいに手洗いをする」「こまめに水分補給をする」など、

毎日の生活の中で健康に過ごせる工夫を考えてみましょう。

　「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じだい

」といわれるようになりました。

　生涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で生
い

き生
い

きと暮
く

らして

いくために、あらゆる世代
せだい

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

に

つけることが大切
たいせつ

です。

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。この機会
き か い

に、「身近
み じ か

なこと」「できること」から、『食育
しょくいく

』を始
はじ

めてみませんか



都立江戸川高等学校　定時制課程

給食時間

行事
日 曜日 主食 主菜 副菜・汁物・デザート・牛乳等

予約

締切

17:30～17:55
体力テスト 3 月

切干大根の中華風サラダ・にらと卵の
スープ・くだもの・牛乳

18:15～18:40 4 火
ししゃものカレー揚げ・ごま和え・豚汁
・
くだもの・牛乳

18:15～18:40 5 水 麦ご飯
いかの

ピリ辛炒め
野菜の中華風和え・レタスとたまごの中華
スープ
・くだもの・牛乳 5/22

18:15～18:40 6 木 ご飯 鶏のから揚げ 糸寒天のごま酢あえ・みそ汁・牛乳
(水)

18:15～18:40 7 金 ご飯 さんが焼き
和風きのこ和え・具だくさん汁
・
抹茶ミルクゼリー・牛乳

18:15～18:40 10 月 梅肉和え・みそ汁・白玉あずき・牛乳

18:15～18:40 11 火
ごま海藻サラダ・洋風たまごスープ
 ～チーズ風味～・サイダーゼリー・牛乳

18:15～18:40
修学旅行(4年) 12 水 ご飯 サケの南蛮漬け

切干大根の含め煮・みそ汁・
オレンジ寒天ゼリー・牛乳 5/29

18:15～18:40
修学旅行(4年) 13 木

ポークビーンズ・揚げじゃがサラダ・
くだもの・牛乳

(水)

14 金

18:15～18:40 17 月 ご飯
ししゃもの
ごま天ぷら

五目きんぴら・キャベツのゆかり和え
・
みそ汁・水ようかん・牛乳

18:15～18:40 18 火
ポパイサラダ・ポトフ風スープ・
あじさいゼリー・牛乳

18:15～18:40 19 水 ご飯 さばの辛味焼き 磯辺和え・みそ汁・くだもの・牛乳
6/5

18:15～18:40 20 木 麦ご飯
生揚げと豚肉の

みそ炒め
こんにゃくサラダ・すまし汁・くだもの・
牛乳

(水)

18:15～18:40
授業公開(1,2限) 21 金

ゼリーフライ・大根ともやしのごま和え・
フルーツヨーグルト・牛乳

18:15～18:40
考査1週間前 24 月

わかめ
ご飯

鶏肉の
ごまみそ焼き

青菜と油揚げの和え物・けんちん汁
・
ホワイトゼリー・牛乳

18:15～18:40 25 火
キムムッチ

ご飯
韓国風肉じゃが
（チムタク）

ナムル・わかめスープ
・くだもの・牛乳

18:15～18:40 26 水 ご飯
魚の

トマトソース
キャロットドレサラダ・
コーンポタージュ
・くだもの・牛乳 6/12

18:15～18:40 27 木 茄子浸し・みそ汁・大学芋・牛乳
(水)

18:00～18:25 28 金 ご飯
夏野菜と鶏肉の

オイスターソース
炒め

かぼちゃサラダ・小松菜スープ
・
プリン・牛乳

※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。

豚すき丼

麻婆丼

大豆とツナのごはん　

いわしのかば焼き丼

ポークカレーライス

はちみつレモントースト

＊＊＊　修学旅行・遠足　＊＊＊

パエリア

冷やしきつねうどん


