
  

 いよいよ新年度が始まりました。今年度も、皆さんの心と身体の健康を支えるため、

安心・安全で栄養バランスのいい美味しい給食を提供したいと思います。どうぞよろ

しくお願いします！ 

 



 

都立江戸川高等学校 定時制課程  

※牛乳は毎日つきます。 

※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。 

給食時間 

行事 日 曜 主食 主菜 副菜・汁物・デザート 
変更 
締切 

6:15～6:35 1 水 シーフードピラフ ひよこ豆のサラダ・小松菜スープ・パンナコッタ 
 

 

 

 

４/17 

(水) 

6:15～6:35 2 木 
たけのこ 

ごはん 

かつおの 

竜田揚げ 

チーズおかか和え・すまし汁・くだもの 

（こどもの日献立） 

6:15～6:35 7 火 ごはん カレー肉じゃが くるみ和え・かきたま汁・黒みつきなこ白玉 

6:15～6:35 8 水 タコライス 人参しりしり・もずくスープ・サーターアンダギー 

6:00～6:25 

定期健康診断 
9 木 

キムムッチ 

ごはん 
鶏の香味焼き 豆腐サラダ・わかめスープ・くだもの 

6:15～6:35 10 金 ゆかりごはん さんが焼き 小松菜とシラスの和え物・野菜椀・白ごまプリン 

6:15～6:35 13 月 ひき肉と豆のカレー キャロットサラダ・BLT スープ・ヨーグルト 
 

 

 

４/24 

(水) 

6:15～6:35 14 火 白ごま坦々うどん ポテトチーズ焼き・フルーツみつ豆 

6:15～6:35 15 水 
しらす

ごはん 
ししゃもの南蛮漬け ナスのお浸し・すまし汁・くだもの 

6:15～6:35 16 木 ごはん 豚の生姜焼き えのきサラダ・みそ汁・くだもの 

6:15～6:35 17 金 コーンライス 鶏のトマト煮 マカロニサラダ・チキンポトフ・紅茶ゼリー 

6:00～6:25 

中間考査前日 
20 月 ごはん 鮭のみそマヨ焼き ビーンズサラダ・むらくも汁・きなこ豆乳プリン 

 

 

 

5/８ 

(水) 

5:30～5:55 

中間考査 
21 火 ミートソーススパゲッティ コールスロー・野菜スープ・レアチーズムース 

5:30～5:55 

中間考査 
22 水 エビクリームライス 春野菜のポテトサラダ・カレースープ・くだもの 

5:30～5:55 

中間考査 
23 木 麦ごはん つくね焼き ひじき和え・どさんこ汁・フルーツゼリー 

5:30～5:55 

中間考査 
24 金 ビビンバ レバーチリソース・中華レタススープ・くだもの 

6:15～6:35 27 月 
おかか 

ごはん 
小松菜コロッケ マスタードサラダ・みそ汁・くだもの 

 

 

 

5/15 

(水) 

6:15～6:35 28 火 鶏そぼろ丼 ごま風味サラダ・けんちん汁・くだもの 

6:15～6:35 29 水 ごはん サバの香り焼き 切り干しの大根サラダ・みそ汁・抹茶ティラミス 

6:15～6:35 30 木 小松菜とじゃこのチャーハン 野菜チヂミ・わかめとキムチのスープ・くだもの 

6:15～6:35 31 金 ピザトースト ナッツサラダ・クリームスープ・プリン 


