
  

参考：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」 



 

 

都立江戸川高等学校 定時制課程  

※牛乳は毎日つきます。 

※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

給食時間 

行事 日 曜 主食 主菜 副菜・汁物・デザート 
変更 
締切 

5:30～5:55 

始業式 
1 金 ドライカレー コールスロー・クレソンのスープ・くだもの 

 

 

 

 

 

 

 

7/20 

（木） 

6:00～6:25 4 月 麻婆ナス丼 ごまだれサラダ・中華スープ・フルーツ杏仁 

6:00～6:25 5 火 三色丼 酢の物・みそ汁・フルーツ入り水ようかん 

6:00～6:25 6 水 
ココア 

揚げパン 

鶏のレモンバジル

焼き 
グリーンサラダ・レンズ豆のカレースープ 

6:00～6:25 7 木 ごはん さばのみそ煮 和風サラダ・つぼん汁・オレンジ寒天 

6:00～6:25 11 月 
さつま芋 

ごはん 
あじのさんが焼き なすのお浸し・かきたま汁・和風パンナコッタ 

6:00～6:25 12 火 ごはん 酢豚 パリパリサラダ・中華スープ・くだもの 

6:00～6:25 13 水 ハヤシライス マカロニフレンチサラダ・きのこスープ・くだもの 

6:00～6:25 14 木 親子丼 じゃが芋のひじき煮・みそ汁・くだもの 

6:00～6:25 15 金 ごはん 豚の生姜焼き 海藻サラダ・みそ汁・芋ようかん 

6:15～6:35 19 火 ごはん 
魚のラビゴット 

ソースかけ 
シーザーサラダ・洋風かきたま・ヨーグルトムース 

 

 

 

9/7 

 (木) 

 

6:15～6:35 20 水 おかやまデミカツ丼 野菜のピーナッツ和え・かぶのスープ・くだもの 

6:15～6:35 21 木 麦ごはん 
豆腐と野菜の 

オイスター煮 
こんにゃくサラダ・干しエビスープ・フルーツゼリー 

6:15～6:35 22 金 
きのこ 

ごはん 
五目卵焼き おろし和え・豚汁・白玉あずき 

6:15～6:35 25 月 えびクリームライス キャロットサラダ・野菜スープ・くだもの 
 

 

 

 

9/15 

(金) 

 

6:15～6:35 26 火 ごはん 
サーモンフライ 

和風タルタルかけ 
ちくわサラダ・みそ汁・くだもの 

6:15～6:35 27 水 カレーうどん ポテトサラダ・抹茶ティラミス 

6:15～6:35 28 木 ナシゴレン カドカドサラダ・エスニックスープ・くだもの 

5:30～5:55 

弁論大会 
29 金 

わかめ 

ごはん 
鶏のねぎみそ焼き ごぼうサラダ・けんちん汁・かぼちゃ入りお月見団子 

＜９月分の給食予約＞  ９月分の給食は７月 20日（木）までに予約しましょう。 


