
  

 いよいよ新年度が始まりました。今年度も、皆さんの心と身体の健康を支えるため、

安心・安全で栄養バランスのいい美味しい給食を提供したいと思います。どうぞよろ

しくお願いします！ 

 



 

 

都立江戸川高等学校 定時制課程  

※牛乳は毎日つきます。 

※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。 

給食時間 

行事 日 曜 主食 主菜 副菜・汁物・デザート 
変更 
締切 

6:15～6:35 1 月 ごはん ホイコーロー 春雨サラダ・中華スープ・くだもの 
 

 

 

 

 

４/21 

(金) 

6:15～6:35 2 火 
たけのこ 

ごはん 

かつおの 

竜田揚げ 

わかめとコーンのサラダ・すまし汁・くだもの 

（こどもの日献立） 

6:15～6:35 8 月 
キムムッチ 

ごはん 

韓国風 

肉じゃが 
ナムル・わかめスープ・くだもの 

6:15～6:35 9 火 カレーうどん ポテトチーズ焼き・ごまサラダ・白玉あずき 

6:15～6:35 10 水 
ゆかり 

ごはん 
ししゃもの磯辺揚げ 筑前煮・みそ汁・くだもの 

6:00～6:25 

定期健康診断 
11 木 ごはん ピーマンの肉詰め マカロニサラダ・野菜スープ・豆乳きなこプリン 

6:15～6:35 12 金 鶏そぼろ丼 五目ひじき和え・けんちん汁・フルーツみつ豆 

6:15～6:35 15 月 ごはん 生揚げのみそ炒め 海藻ごまサラダ・沢煮椀・くだもの 
 

 

 

５/２ 

(火) 

6:15～6:35 16 火 
じゃこ

菜めし 
お好み焼き風卵焼き キャベツのチーズ和え・みそ汁・くだもの・ジョア 

6:15～6:35 17 水 ごはん 鮭のみそマヨ焼き 野菜のレモン和え・すまし汁・バナナケーキ 

6:00～6:25 

中間考査前日 
18 木 ごはん しそ豆腐ハンバーグ たこのサラダ・みそ汁・フルーツゼリー 

5:30～5:55 

中間考査 
19 金 高菜チャーハン 

レバーのかりん揚げ・中華サラダ・ 

かきたまスープ・くだもの 

5:30～5：55 

中間考査 
22 月 ビーンズカレー キャロットサラダ・ポトフ風スープ・くだもの 

 

 

 

5/12 

(金) 

5：30～5：55 

中間考査 
23 火 プルコギ丼 大根のサラダ・中華スープ・マンゴープリン 

5：30～5：55 

中間考査 
24 水 鶏の照り焼き丼 小松菜とじゃこのサラダ・みそ汁・黒ゴマプリン 

6:15～6:35 25 木 
きなこ 

揚げパン 

鶏肉の 

マスタード焼き 
粉ふき芋・グリーンサラダ・クリームスープ 

6:15～6:35 26 金 ごはん 
あじの 

チーズパン粉焼き 
ズッキーニのサラダ・カレースープ・ティラミス 

6:15～6:35 29 月 ごはん さばの照り焼き のり和え・みそ汁・おから茶ドーナツ 
 

5/19 

(金) 6:15～6:35 30 火 鶏飯（鹿児島県奄美大島） あいまぜ（大分）・しろくま風ゼリー 

6:15～6:35 31 水 ごはん とんかつ 和風きのこサラダ・みそ汁・くだもの 

＜５月分の給食予約＞  ５月分の給食は４月２１日（金）までに予約しましょう。 


