
 

  



 

 

都立江戸川高等学校 定時制課程  

※牛乳は毎日つきます。 

※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。 

★はリクエストメニューです。 

給食時間 

行事 日 曜 主食 主菜 副菜・汁物・デザート 
変更 
締切 

5:30～5:55 

始業式 
10 火 小松菜とじゃこのチャーハン ナムル・わかめスープ・フルーツ白玉 

 

 

 

 

 

12/22 

(木) 

6:00～6:25 11 水 ごはん ★鶏のから揚げ ちくわの和え物・どさんこ汁・くだもの 

 12 木 ＊＊＊開校記念日＊＊＊ 

6:00～6:25 13 金 海鮮おこわ 松風焼き 紅白なます・雑煮・くだもの（お正月献立） 

6:00～6:25 16 月 ★カレーライス えのきサラダ・キャベツのスープ・ミルク寒天 

6:00～6:25 17 火 ごはん ★春巻き バンバンジーサラダ・中華スープ・くだもの 

6:00～6:25 18 水 ミックスピラフ ビーンズサラダ・野菜スープ・紅茶ゼリー 

6:00～6:25 19 木 ごはん さばの照り焼き おひたし・みそ汁・★さつま芋チーズケーキ 

6:00～6:25 20 金 あんかけ焼きそば こんにゃくサラダ・中華スープ・くだもの 

6:15～6:35 23 月 ごはん ぶりの照り焼き 海藻サラダ・みそ汁・ぶどうゼリー 
 

 

  

1/13 

(金) 

 

 

6:15～6:35 24 火 ★ココア揚げパン 
鶏のアップルソース焼き・コールスロー・ 

ABC スープ（昔の給食献立①） 

5:30～5:55 

全校集会 
25 水 

わかめ

ごはん 
くじらの竜田揚げ 

こぶ和え・すいとん・フルーツポンチ 

(昔の給食献立②） 

 26 木 ＊＊＊校外学習＊＊＊ 

6:15～6:35 27 金 深川飯 ごぼうの柳川 
こまツナサラダ・みそ汁・あんみつ 

（東京献立） 

6:15～6:35 30 月 ガパオライス 
ヤムウンセン・エスニックスープ・くだもの 

（タイ献立） 

 

1/20 

(金) 
6:15～6:35 31 火 ★ハヤシライス 

グリーンサラダ・オニオンスープ・ 

★アイスクリーム 

〈１月分の給食予約＞  １月分の給食は12月 22日（木）までに予約しましょう。 

卒業が近いということで、いつも給食を食べてくれている 4 年生＆4 年生の担任の先生に聞いたリク

エストメニューを 1月の給食に取り入れました！（★がついているものがリクエストメニューです。） 

4年生のみなさん、アンケートのご協力ありがとうございました！ 
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