
  



 

 

都立江戸川高等学校 定時制課程  

※牛乳は毎日つきます。※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。 

★マークはリクエストメニューです 

給食時間 

行事 日 曜 主食 主菜 副菜・汁物・デザート 
変更 
締切 

6:15～6:35 3 月 ごはん 酢豚 パリパリサラダ・わかめスープ・くだもの 
 

 

 

９/22 

(木) 

6:15～6:35 4 火 鶏の照り焼き丼 おろし和え・みそ汁・抹茶ミルクゼリー 

6:15～6:35 5 水 ごはん 生揚げと豚のみそ炒め 大根のごま和え・けんちん汁・くだもの 

6:15～6:35 6 木 エビチャーハン 豆腐サラダ・かきたまスープ・ポテト春巻き 

6:15～6:35 7 金 ミートソーススパゲティ コーンサラダ・ひよこ豆のスープ・くだもの 

6:15～6:35 11 火 タコライス キャロットラぺ・野菜スープ・アップルケーキ 
 

 

9/30 

(金) 

 

6:15～6:35 12 水 ごはん つくね焼き わかめサラダ・みそ汁・しろくまゼリー 

6:15～6:35 13 木 チキンライス グリーンサラダ・さつまいものポタージュ・くだもの 

6:15～6:35 14 金 ごはん さけの照り焼き 切り干し大根サラダ・みそ汁・芋ようかん 

6:00～6:20 

考査前日 
17 月 ★みそラーメン 野菜の香味和え・揚げ餃子・杏仁豆腐 

 

 

 

10/7 

(金) 

5:30～5:55 

中間考査 
18 火 ハヤシライス コールスローサラダ・洋風かきたま・くだもの 

5:30～5:55 

中間考査 
19 水 ごはん さばのみそ煮 海苔和え・野菜椀・黒蜜きなこ白玉 

5:30～5:55 

中間考査 
20 木 ごはん おろしハンバーグ 五目ひじき和え・沢煮椀・紅茶ゼリー 

5:30～5:55 

中間考査 
21 金 秋の香りごはん 鶏のごまみそ焼き こんにゃくサラダ・すまし汁・くだもの 

6:15～6:35 24 月 ごはん 魚のタルタル焼き ツナサラダ・コーンサラダ・スイートポテト 
 

  

 

10/14 

  (金) 

6:15～6:35 25 火 鮭ごはん 肉豆腐 梅肉和え・みそ汁・くだもの 

6:15～6:35 26 水 福島ソースかつ丼 大根のゆず和え・こづゆ・くだもの（福島献立） 

6:15～6:35 27 木 
ガーリック

ライス 
鶏のトマト煮 シーザーサラダ・オニオンスープ・くだもの 

6:15～6:35 28 金 ナン ドライカレー レンコンサラダ・きのこスープ・プリン 

5:30～5:55 

文化祭準備 
31 月 ミックスピラフ 

キャロットサラダ・★ABC スープ・ 

かぼちゃのチーズケーキ（ハロウィン🎃） 

10/21 

(金) 

＜10月分の給食予約＞  10月分の給食は９月２２日（木）までに予約しましょう。 


