
  

6 月 1 日（水）は牛乳の日ということで、牛乳を使用したお菓子「ブラマンジェ」を提供

します。また、6 月 6 日（月）は大豆や昆布を使って歯ごたえのある噛み噛み献立にしまし

た。他にも、6 月の給食は各地域の郷土料理が登場します！ぜひお楽しみに＾＾ 



 

 

都立江戸川高等学校 定時制課程  

※牛乳は毎日つきます。 

※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

給食時間 

行事 日 曜 主食 主菜 副菜・汁物・デザート 
変更 
締切 

6:15～6:35 1 水 ごはん 魚のラビゴットソース コーンサラダ・小松菜スープ・ブラマンジェ（牛乳の日）  

5/20 

(金) 6:15～6:35  2 木 ごはん つくね焼き 大根ツナサラダ・みそ汁・くだもの 

5:30～5:55 

体力テスト 
6 月 大豆ごはん さばの竜田揚げ 昆布サラダ・みそ汁・くだもの（歯と口の健康献立） 

 

 

 

5/27 

（金） 

5:30～5:55 

体力テスト 
7 火 中華丼 豆腐サラダ・ワンタンスープ・杏仁豆腐 

6:15～6:35 8 水 ごはん デミグラスハンバーグ アスパラとポテトのサラダ・野菜スープ・くだもの 

6:15～6:35 9 木 ごはん 鶏の南蛮漬け おかか和え・みそ汁・あじさいゼリー 

6:15～6:35 10 金 牛丼 ささみの梅肉和え・すまし汁・くだもの 

6:15～6:35 13 月 ごはん 鶏のラタトゥイユ添え シーザーサラダ・オニオンスープ・紅茶ゼリー 
 

 

6/2 

（金） 

 

6:15～6:35 14 火 エビクリームライス コールスロー・トマトスープ・くだもの 

6:15～6:35 15 水 ごはん いわしのかば焼き こんにゃくサラダ・すまし汁・白玉あずき 

6:15～6:35 16 木 ドライカレー 野菜レモン和え・きのこスープ・くだもの 

6:15～6:35 20 月 ごはん あじのさんが焼き 和風きのこサラダ・すまし汁・明日葉ミルクゼリー 
 

 

 

6/10 

(金) 

 

 

6:15～6:35 

ＰＴＡ総会 
21 火 三色丼 糸寒天の和え物・けんちん汁・黒糖きなこ蒸しパン 

6:15～6:35 22 水 冷やしきつねうどん ゼリーフライ・大根サラダ・フルーツヨーグルト 

6:15～6:35 23 木 ソースかつ丼 青菜のごま和え・みそ汁。くだもの 

6:15～6:35 24 金 ごはん 麻婆茄子 棒棒鶏サラダ・トマトと卵のスープ・くだもの 

6:15～6:35 27 月 鮭チャーハン 春雨サラダ・中華スープ・バナナケーキ 
 

 

6/16 

(金) 

6:15～6:35 28 火 ごはん 魚のトマトソースかけ キャロットサラダ・コーンポタージュ・くだもの 

6:15～6:35 29 水 わかめごはん ポテトコロッケ ナスのおひたし・豚汁・くだもの 

6:15～6:35 30 木 照り焼きチキンバーガー こまツナサラダ・洋風かきたまスープ・プリン 

＜６月分の給食予約＞  ６月分の給食は５月２０日（金）までに予約しましょう。 


