
学 年 3学年 教 科 保健体育 科 目 体育 単位数 ２単位

補助教材
(出版社名)

＊なお、担当者のそれぞれの工夫や、生徒の理解の進み方等の事情により、必ずしも上記計画のとおりに展開するものでは
   ありません。

＊学期欄に（　　）で記入してある時数は、予定時数です。

２学期
（　28　）

３学期
（　16　）

男子　：　水泳　バレーボール　、サッ
カー、テニス、バスケットボール
女子　：　水泳　ソフトボール　バスケット
ボール　テニス　バドミントン

・グループ学習により生徒の自主性を重視し実施する

学　　　期 指導内容 具体的な指導目標 評価の観点・方法

１学期
（　26　）

実技点・出欠点・態度
点等総合的に評価す
る

男女　：　体つくり運動　（スポーツテスト）
男子　：　バスケットボール　ソフトボー
ル、サッカー　バドミントン　水泳
女子　：　ソフトボール　バスケットボール
テニス　バドミントン　水泳

・グループ学習により生徒の自主性を重視し実施する
・水泳は泳法にこだわらず２５分間泳を行う

男女　：　体つくり運動　体育理論
男子　：　水泳　バレーボール　、サッ
カー、テニス、バスケットボール
女子　：　水泳　ソフトボール　バスケット
ボール　テニス　バドミントン

・グループ学習により生徒の自主性を重視し実施する
・水泳は泳法にこだわらず２５分間泳を行う

江戸川高等学校　令和5年度　年間授業計画

使用教科書
（出版社名）


