
令和２年７月 

令和２年度  剣道部の指導方針等と実績について 

                                

１ 指導体制 

顧問氏名  外部指導員氏名 資格等や経験 

主顧問 遠山久也   

副顧問 平松るみ子   

副顧問 大前真由佳   

副顧問    

 
２ 年間目標 

(１)学校の教育目

標を受けた目指す

生徒像 

剣道の技術の向上を目指すとともに、その活動を通じて社会

を生き抜く上で必要な責任感、協調性、コミュニケーション

能力、思いやりの心を身に付ける 

(２)競技大会、コン

クール、研究発表等

の具体的到達目標 

東京都高等学校新人剣道大会支部予選での勝利とそれぞれ

が上位の段位への昇段をめざす 

(３)地域貢献等の

特色ある目標 

大田区の団体と合同稽古による交流 

 

３ 指導方針 

(１)技術や技能，体

力の向上 

平日週３回の練習とそのほかに練習試合・合同稽古を通じて

技術や技能、体力の向上をめざす 

(２)公式戦や発表

会への積極的な参

加 

東京都高体連剣道専門部が開催する大会及び行事に参加す

る 

(３)他校との合同

練習、練習試合、校

外活動の設定 

土曜・日曜・長期休業などを利用して、合同稽古および練習

試合を行う。 

(４)部加入率の維

持、増加 

 

年度当初の部員募集のほか、年度の途中の入部も受け付け

る。 

 

４ 指導内容・方法 

(１)体罰・暴言等の

ない指導 

体罰・暴言等の指導はない 

(２)生徒間の暴力

禁止 

意志を伝える際には、相手を思いやる言葉の使い方をこころ

がける。 

(３)外部指導員の

活用 

なし 

(４)事故防止・安全
配慮 

事前の打ち合わせ、活動中・移動中など、活動すべてにわた

り、最深の配慮をする。 

 

５ 主な年間計画 



 月 内     容 

１

学

期 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

 

 

仮入部 稽古開始 

稽古 

稽古 

２

学

期 

９ 

10 

11 

12 

稽古 

稽古・練習試合 

稽古・普及指導講習会（予定） 

稽古・東京都高等学校新人剣道大会支部予選（予定） 

３

学

期 

１ 

２ 

３ 

稽古・東京都高等学校新人剣道大会（予定） 

稽古・武道系活動合同稽古・段級位審査会（予定） 

稽古・練習試合 

 
６ 活動日・活動場所 

曜日 月 火 水 木 金 土 日 
活動
場所 剣道場 × 剣道場 × 剣道場 

剣道場または外
部（どちらか１

日以内） 
 
７ 公式戦・大会等の実績（令和元年度） 

夏季剣道錬成大会・武道系活動合同稽古・普及指導講習会参加 
東京都高体連剣道専門部第４支部剣道大会・新人剣道大会第４支部
予選出場 
東京都高等学校秋季剣道大会（男子Ⅱ部）２回戦進出 
３段合格者１名（目黒区剣道連盟段位審査会） 
 

 


