
令和２年７月 

令和２年度   ダンス 部の指導方針等と実績について 

                                

１ 指導体制 

顧問氏名  外部指導員氏名 資格等や経験 

主顧問 野邉咲子 三塚雅大 教員免許 

副顧問 清水今日子   

副顧問 松坂勇志   

副顧問 加瀬あづみ   

 
２ 年間目標 

(１)学校の教育目

標を受けた目指す

生徒像 

田園調布高校の生徒及び社会の一員としてよりよい生活や

人間関係を築くとともに、人間としての在り方生き方につ

いての自覚を深めるべく日々練習に励む。 

(２)競技大会、コン

クール、研究発表等

の具体的到達目標 

冬季の大会で予選を通過できるよう練習に励む。 

(３)地域貢献等の

特色ある目標 

講演や学校説明会ボランティア等で地域親交と広報活動に

貢献する。 

 

３ 指導方針 

(１)技術や技能，体

力の向上 

練習は原則週３日間とし、練習時間は、平日２時間を基本と

し、モチベーションを高く持ち、短時間に集中して活動す

る。 

(２)公式戦や発表

会への積極的な参

加 

講演ができる環境をつくり、生徒の自主的・主体的な計画に

より講演をつくっていく。 

(３)他校との合同

練習、練習試合、校

外活動の設定 

特に予定はなし。 

(４)部加入率の維

持、増加 

 

加入した部員が継続して部活動を続けられるように、協力的

な人間関係を続ける努力をさせる。 

 

 

４ 指導内容・方法 

(１)体罰・暴言等の

ない指導 

 部員相互の連帯感を最優先とし、顧問・生徒・保護者間で

体罰・暴言等のない指導について共通理解を図る。 

(２)生徒間の暴力

禁止 

上級生から下級生、同級生同士の間で暴力により、問題解決

を図ることのないよう、日頃からの指導を徹底する。 

(３)外部指導員の

活用 

外部指導員の指導と監督により、生徒のやる気も高め、円滑

な部活動を行う。 
(４)事故防止・安全
配慮 

安全と健康に配慮し、感染症対策と熱中症対策を行う。 

 



５ 主な年間計画 

 月 内     容 

１

学

期 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

 

 

一年生の仮入部に合わせた活動 

 

夏季休業中の活動 外部指導員のレッスン 

２

学

期 

９ 

10 

11 

12 

感染症対策の状況を見ながら、冬季に講演を学校で開催できないか検

討する。 

講演に向けた練習 

３

学

期 

１ 

２ 

３ 

 

引退講演に向けた練習 

 

 
６ 活動日・活動場所 

曜日 月 火 水 木 金 土 日 
活動
場所 

サブア
リ 

剣道場  
サブア
リ 

   

 
７ 公式戦・大会等の実績（令和元年度） 

＜校内発表＞ 
・新入生歓迎会校内発表 
・夏公演 
・ぽろにあ祭 
・クリスマス公演 
・卒業公演 
 
＜外部公演＞ 
・高校生ダンスコンテスト 
 
 
 

 


