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ご入学、ご進級、おめでとうございます。間もなく青葉若葉が眩しい頃となるでしょう。 

皆さんにおかれては、生活時間、友人関係、カリキュラムなど、さまざまな新しい変化が起こって

いることでしょう。気になっていることや困っていることなど聞いてほしいことがあれば、気軽に

カウンセリングルームへ話しに来てください。 

カウンセリングについて 

◇開室日時  基本的に毎週金曜日， 午前９時～午後 5時３０分 

         高校生の皆さん……休み時間、放課後 

         保護者の方々………授業時間内、放課後 

◇場  所  ３階カウンセリングルーム（多目的室と自習室の間，生物準備室の向かい） 

◇申込方法  ★今年度から申込方法が変わりました。予約簿は保健室にあります。 

        相談の予約は、保健室の養護の先生を通して、申し込んでください。 

◇備  考  ・予約なしの気軽な来室も歓迎します。ただし、予約が入っていれば予約を優先します。 

        ・お聞きした話を無断で他者に話すことはありませんが、自傷他害などの行為に関しては、

この限りではありません。 

 

カウンセラーの自己紹介 
 
田園調布高等学校で４回目の春を迎えました。田高の  

生徒の皆さんは、人に思いやりを持てる優しい人が多い

と感じています。何か問題を抱え、「このままではいけな

い」と思って相談にやって来る生徒さん達には、その真

摯な姿勢に私のほうこそ励まされ、エネルギーをいただ

いています。 

皆さんの高校生活が充実するように、 

そして、喜びや達成感をもって卒業 

できるように、お役に立ちたいと思 

います。どうぞよろしくお願いします。 

   カウンセリングとは… 
 

カウンセリングは決して特別なことで

はありません。精神的に健康な人でも、

心に何らかの問題を抱え、不安になり、

夜も眠れなくなることはあります。その

ような状態を心理的な知識や技法により

解決していくことがカウンセリングで

す。誰でもが対象となり得ます。 

なお、解決とは、問題を消滅すること

ではなく、問題に向き合って乗り越える

心を持てるようになること、と言えます。 

 

          

         スクールカウンセラーだより 

       平成２９年度 第１号 
 

 

 

今後の開室日 

4 月 14 日(金)，20 日(木)， 

5 月 12 日(金)，19 日(金)，26 日(金) 
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