
 日程 時間 テーマ
第1回 8月22日（月） 卓球のルール、ラケットの使い方を学ぼう
第2回 8月23日（火） サーブの打ち方をマスターしよう
第3回 8月24日（水） フォアハンドでスマッシュを決めよう
第4回 8月25日（木） バックハンドを使いこなそう
第5回 8月26日（金） ゲームを楽しもう

13：00～15：00


