
7 月 24 日（金） 体験授業講座一覧            令和 8 年 6 月 24 日 総務部 

 

授業時間：１１：１５～１２：００（４５分） 

略

称 
講座名 内容 人数 

A 体育 

 

身体を動かし、スポー

ツの楽しさに触れよ

う！！ 

田高の体育授業は、体つくり運動を大事にしています。日頃
から、将来につながる身体の基盤を楽しく作っています。皆

さんも体験してみませんか。 

また、体育祭種目の 8 の字ジャンプ、球技の「卓球」にも触

れてもらいます。田高体育の楽しさを味わうチャンスで

す！！ 

（持ち物：運動着、体育館シューズ、水分、タオル） 

２０ 

B 生物 

 

酵素の反応を見てみよ

う 

～カタラーゼの実験～ 

 

私たちの体には、たくさんの酵素がありますが、からだの中

にある酵素について考えたことはありますか？酵素といっ

たら、唾液に含まれるアミラーゼが思い浮かびますか？アミ

ラーゼがきちんと働くためにはどのような条件が揃う必要

があるのか考えたことはありますか？酵素には様々な特性

があります。その特性を実験により、学びましょう。 

２０ 

C 国語 

 

図書室の魅力に迫ろう 

～本がつなぐ人と人～ 

日頃、書店や図書室を訪れて、本を手に取る機会はどれほど

あるでしょうか？ 

田園調布高校には本の香りが心を癒し、じっくり自分と向き

合える素敵な図書室があります。 

そんな本校の図書室を実際に利用し、簡単なレクリエーショ

ンを通して、本の持つ魅力に改めて迫っていきましょう。 

２０ 

D 英語 

 
Let’s talk and write 

 in English. 

都立高校の入試問題にも、英作文がありますが、高校レベル

の英作文 Essay Writing は、3 部構成の 

Intro-Body-Conclusion の発想を使って書く練習をしていま

す。その手順を簡単に学習してみましょう。 

ペアワーク・グループワークで、辞書(持参してください)を

使い、相談しながら、やってみましょう。 

２０ 

E 世界史 

 

「征夷大将軍」のナゾ 

皆さんが社会科で勉強した「征夷大将軍」、そのルーツはど

こにあるのでしょうか。日本の歴史で当たり前に学ぶこの称

号を「世界史的な視点」から見てみると、当時の人々の生き

ていた世界が浮かび上がってきます。想像力を働かせ、人間

とは何かを探究してみましょう♪ 

４０ 

F 公共 

 

「おとな」になるとは 

～青年期の今、やるべ

きこと～ 

この講座では、心や体の変化、社会のルールや制度の変化を

知りながら、「おとな」になるとはどういうことかを考えま

す。理想の大人像や自分にできることを仲間と一緒に見つ

け、これからの生き方を見つめ直す体験型の学びです。話し

合いやワークを通して、自分なりの答えを探していきます。 

４０ 

G 数学 

 

数学的な表現の工夫 

～離散グラフ～ 

「グラフ」と聞くと、座標平面上にかく直線や曲線を思い浮

かべるかもしれません。もちろんそれらもグラフですが、数

学にはそれ以外にも「グラフ」と言われるものが存在します。

数学Ｃで学習する「数学的な表現の工夫」より「離散グラフ」

について学習し、高校数学に少し触れてみましょう！数学が

苦手な方でも、事前知識なく考えることのできる内容です。 

４０ 

                     

 


