
 

１．都立団体出場しました  田園調布 ０ － ５ 西  

７月１２日（日）都立西高校において、都立対抗テニス選手権大会に出場しました。昨年度は人数が揃

わず参加することが出来ませんでしたが、今年度は２年生４名、１年生７名、合計１１名の部員がいるた

め、出場が叶いました。都立高校のみの大会で、シングルス３人、ダブルス２組、計５試合で勝負する団

体戦です。普段は個人戦の多いテニスの大会ですが、今回は団体戦。「個人のみではなくチームとして闘

う」意味を少しでも感じ取ることが出来た試合でした。 

 

《生徒の振り返りより》 

◎圧倒されていた中で、最後に1ゲーム取って 

少しでも食らいつくことができた。あきらめ 

なかったことは良かったと思う。（２年） 

 ◎ダブルスのときに、声掛けをしなかったから、 

味方と連携が取れなかったり、気持ちを保つこ 

とができなかったから、声を出していく。（１年） 

 

２．練習試合をしました 

  ７月２７日（月）に大田桜台高校と、２９日（水）に雪谷高校と練習試合をしました。 

 本校は１面しかコートがなく「試合」を練習に取り入れるのは難しいため、他校との練習試合はとても良

い経験となりました。２年生は他校の部員と、プレイや練習メニューについての相談や共有をしており、

コミュニティを広げることの大切さを気づかされました。また１年生は、緊張しながらも日々の練習の成

果を発揮できるように必死にくらいついている姿が印象的でした。これから始まる夏休みの活動において

の目標がより明確となった２日間でした。９月の新人戦に向けて、各々の目標に向かって、頑張ってほし

いと思います。 

 

 


