
8 月 4 ～ 6 日 八ヶ岳山行 
 

8 月 4～6 日、今年度の山行の集大成として八ヶ岳山行を行いました。美濃戸から赤岳鉱泉

や赤岩の頭を経由し硫黄岳山頂へと登り、箕冠山や東天狗岳を経由して稲子湯温泉へと下

る縦走でした。一日目は美濃戸から赤岳鉱泉まで、深い森の中で太陽の日を浴びながら川

沿いの登山道を登り、真夏の暑さと涼しさを感じることができました。キャンプ地では岸

先生にテントの場所選びの方法と張り方を教えていただきました。二日目は残念ながら曇

りの天気となり、風も強い中で硫黄岳山頂を目指し登ることとなりました。山頂付近では

霧が濃く、周囲の景色を一望することは叶いませんでしたが、今までの山行で体験するこ

とのなかった環境で 2700m 級の山を登頂することができ、自分達の成長を強く感じること

ができました。三日目は中山峠、しらびそ小屋を経由し稲子湯を目指し下山しました。最

後には稲子湯で今回の山行での汗と疲れを流すことができました。今回の山行は一年生に

とって部活動としての初めての二泊三日の山行という難易度の高いものとなりましたが、

参加した部員全員が無事に下山することができました。しかし、今回の山行で各々が感じ

た問題点を出し合い、次回の山行までに改善することでより安全で皆が楽しい山行にした

いです。最後に、今回の山行で引率してくださった顧問の田中先生、レンジャーの岸先

生、キャンプ場を貸していただいた赤岳鉱泉キャンプ指定地と黒百合ヒュッテの方々、あ

りがとうございました。 


