
ダンス部 夏合宿を行いました 

 

夏休みに入り、ダンス部では長野県菅平での 2泊 3日の夏合宿を行いました。 

 

練習ではHOUSEや GIRLS など、様々なジャンルに挑戦をしました。 

文化祭での選抜ナンバーの振り入れも行われました。この後それぞれが練習し、選抜されたメンバーで文化祭

にて披露します。 

5 グループに分かれての作品作りも行いました。曲や振り付けは自由に、ただし全員が１×８ずつの振り付けを

必ずすることが条件です。 

1 日 7時間の練習はハードでしたが、普段の練習ではできない活動をたくさんすることができ、声を出して集中

して取り組むことができました。 

レクリエーションもたくさん行い、学年の垣根を越えて話しをし、お互いのことを知ることができました。 

 

合宿の振り返りでは、「様々なジャンルを通じて、自分のダンスの幅が広がった」「自分の課題だった基礎が

上達した実感がもてた」「作品の振り作りを通して、普段振りを作ってくれている部員たちの大変さを知れ

た。今までの部活の在り方を当たり前だと思わずに感謝して、今まで以上に大きな声で返事をするなど、誠意

をもって練習に臨みたい」などの記録があり、有意義な 3日間になりました。 

 

合宿で得たものを普段の練習にも活かしてこれからも頑張ります。 

これからもDDCの応援をよろしくお願いします。 

 

 


