
日々の田高（女子バスケットボール部） 

 

今回は、女子バスケットボール部の活動を紹介します。 

女子バスケットボール部は、２年生５名、１年生４名、の９名で活動をしています。 

現在は、11月３日から始まる、令和６年度東京都高等学校女子バスケットボール新人大

会に向けて練習に励んでいます。 

一人一人が、自分の力を出そうと、声を出してコミュニケーションをとっていく姿が光り

ます。 

  

  

 

ここでは、部員の新人大会に向けた思いなどを紹介します。 

私たちは、メニューなどを自分たちで考えて練習しています。 

夏季大会での一勝をよりどころに、新人戦に向けて取り組んでいます。夏季大会では、

積極的に攻めていくように心がけました。また、ディフェンスでも様々調べ、私たちのチ

ームに合うような方法を研究して実践しました。 

試合になると、攻め方もワンパターンになりがちですが、仲間とのコミュニケーション

を大切にして、バリエーションをもって攻めていこうと挑戦しています。 

応援よろしくお願いします！ 

 


