
日々の田高（男子・女子バレーボール部の合同合宿） 

 

男子・女子バレーボール部は、長野県千曲市の宿舎を拠点として、合同の合宿をしてい

ます。 

給水の機会を確保しながら、とことん自分の技術に向き合い練習します。同時に、自分

一人では、プレーはできませんので、周囲と声をかけながら進めます。 

顧問や指導員の先生のアドバイスに、返事をして、コートやボールを目で追う真剣な表

情。うまいプレーを讃えあう姿。私が訪問した際には、全員が並んで挨拶をする。とって

も清々しい、良いチームだと感じました。 

合宿を終えて一回り成長し、次の試合で、合宿の成果が現れることを願っています。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

  

 


