
日々の田高（セーフティ教室） 

 

４月１６日（（火）一年生を対象に、セーフティ教室が行われました。内容は、インターネットやＳＮＳ

との付き合い方です。 

高校生となり、行動範囲が広がることで、これまで以上に、インターネットやＳＮＳとの関わりが増え

ます。 

講師の先生のお話の中から例をあげると、動画や写真の話がありました。 

動画や写真について、自撮り被害のこと、写真の位置データが付加されているか確認すること（（よく行

く場所が分かってしまう可能性がある。）、写真や動画をＳＮＳで発信してよいのか考えることなどのお

話がありました。つい、他の人のＳＮＳの投稿を見ていると、輝いて見えてしまい、それと比較して、自

分は幸せでないと感じて、他の人に認められたいという気持ちが強くなり、思慮せずに送信してしまい、

大きな事案に発展する例を動画で視聴しました。 

インターネットやＳＮＳは、現代の生活で断ち切ることが出来にくいツールです。自分が被害者、加害

者にならないのか、周囲が嫌な思いをしないのか、どのような行動をすれば良いのか、上手に使うための

行動は何か、一人一人が考える貴重な時間となりました。 

 

  

  

 


