
生きる力を育む歯・口の健康づくり推進学校報告 Part5 

正門の横に掲示中の横断幕です。2年間の継続した取り組みを働きかけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 4日から 6月 10日は歯と口の健康週間 

保健委員会の生徒が歯・口の健康づくりを働きかけるため、「ねりま お口すっきり体

操」と「お口のケア」を啓発するポスターを作成して、保健室前や渡り廊下に掲示し

ました。保護者会でもご覧頂けました。この機会にぜひ家族でねりま お口すっきり体

操を体験してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区ＨＰ「ねりま お口すっきり 体しっかり体操」参照  

 

ハブラシリサイクルの働きかけや SDGsの取り組みから、保健委員が作成した SDGsの

折り紙も掲示中です。「歯科衛生士を目指している卒業生にインタビュー」の企画で

は、学校を決めるまでのこと、今はどんな生活を送っているのか、四商で学んだこと

で役に立っていることについて、インタビューし、まとめたものも掲示しました。歯

科衛生士のお仕事に興味のある生徒は、ぜひ御一読ください。 
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