
今年も文化祭で「歯と口の健康 と SDGs」をテーマに保健委員がイベントを実施しま

した。歯周病や食育に関する新聞記事からクイズを出題、ねりまお口すっきり体操の動

画視聴、自動販売機のジュースの pH 測定、歯のスローイングゲームなど面白い企画が

ありました。さまざまな年代の方に楽しんでいただき、歯と口の健康を守るということ

を働きかけができました。また、練馬区のお口すっきり体操のパンフレットを配布し、

興味をもっていただくことができました。今年は SDGs の巨大折り紙にも挑戦しました。

保健委員の生徒たちが分担して時間をかけて折り紙を作成し、入り口の看板装飾として

展示しました。天井からつるした SDGs の折り紙も雰囲気を盛り上げました。 

 


