
保健だより 

 
歯と口の健康週間  
６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。健康診断後、歯の治

療を勧められた生徒は早めに歯科を受診しましょう。受診が終わっ

たら、受診状況報告書を担任に提出しましょう。 

 

「練馬区ＨＰ お口のケア」から抜粋 保健委員が作成 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハブラシリサイクルプログラム 

ハブラシを定期的に交換し、お口の健康につながります。また、ハブラシリサイク

ルプログラムでハブラシの回収をすることで、プラスチックのリサイクルをし、ＳＤ

Ｇｓに貢献できる取り組みです。保健室前の回収 BOX で使い古したハブラシを回収し

ています。引き続き、ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月６日 

東京都立第四商業高等学校 

保健室  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭後の心と体の健康について 

今年の体育祭はそれぞれが一生懸命取り組み、笑顔が多かったことが印象的でした。

大きな行事が一つ終わりましたが、気持ちの切り替え、休養はできていますか？体育

祭後、風邪症状の生徒もみられます。心と体の健康について、十分気を配りましょう。

心の不調を感じたら、誰かに相談することも時には必要です。遠慮せず相談にきてく

ださい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料：健康教室２０２４．５月号・６月号、練馬区ＨＰ「お口のケア」 

 

 
  


