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今より強くなりたい 

日付 2022年 12月 26 日（月） 

東京都立高等学校テニス選手権大会に出場

しました（男子シングルス） 会場：神代高校 

自分は今回の大会に出場して１回戦目６－０で負けてしまいました。敗因は体力

や足の使い方、気持ちだと感じました。その時の自分は「また負けたらどうしよう」と

不安になっていました。でも、「勝ちたい」という気持ちもありました。今思うと、そん

なあやふやな気持ちで挑んだのが間違いでした。なぜなら普段の練習のようにで

きなかったからです。そして、体力や足の使い方が不十分だったと気付けました。

試合が終わった後、自分は前よりも悔しいという気持ちがわきあがりました。これか

らは無駄な動きなどを無くすようにして上手くなれるように頑張ろうと思いました。

（１年男子） 
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