
東京都立

第四商業高等学校

令和７年度 入学生用学校案内

全日制　ビジネス科

四商で

夢をみつ
けよう!



魅力ある学校
● 落ち着いた雰囲気の商業高校・ビジネス科
　　➡ 規範意識を高め、社会で通用する「マナー」を身に付けます
　　➡ 相手の気持ちを考えられる「思いやりの心」を育てます
● ティームティーチング、習熟度別授業、少人数編成授業
　　➡ 個別最適な授業により学習意欲を喚起し「学力向上」を図ります
● 「課題研究」ビジネスの学び ← 普通科等の「総合的な探究の時間」
● 土曜日等に検定試験の補習等の対応 ← 土曜授業なし
　　➡ 数多くの「検定資格」を取得できます

★『進学』も『就職』も実現します

特色ある教育
1 	青少年赤十字（ＪＲＣ：Junior Red Cross）に学校加盟しています。
	 ボランティア精神を身に付け、健康で相手の気持ちを考えられる思いやりのこころを育てています。

2 	ＮＩＥ（Newspaper in Education）を推進して、すべての教科指導、特別活動において新聞を教
材として積極的に活用した教育を推進しています。

3 	SDGs（持続可能な開発目標）に関して、自分事として捉え、何ができるのか、様々な機会を通じ
て生徒の意識啓発を図っています。

4 	デジタルを活用した教育を推進して、「個別最適な学び」と「協働的な学び」の充実を図っています。
	 全学年で『スタディサプリ』を導入しています。

5 	充実したキャリア教育を提供して、進路希望を叶えます。

6 	インターハイ出場実績のアーチェリー部をはじめ部活動や委員会活動を推進しています。

校長　昼間 一雄

『第四商業』発 『希望』行き
四商で 夢を見つけ 夢を追いかけよう
日頃は、本校の教育活動に多大なご理解とご協力を賜り有難うございます。
令和６年度、創立８４年を迎え、生徒が笑顔で充実した学校生活を送ることが出来るよう
全力で取り組んでおります。
今後とも本校へのご支援ご指導を賜りますようお願い申し上げます。



四商の教育を支える体制

実践的なビジネス教育 より実社会に近い教育が受けられる。

商業科・ビジネス
●簿記、会計、コンピュータ、経済などの実用的な科目を学び、幅広い資格取得を目指します。
　また、ビジネス社会のマナーを身に付けます。
●ビジネス科は、東京都独自の「ビジネスアイディア」などで企業と連携してビジネスを実地に学ぶ機会を設け、
　創造的な能力と実践的な態度を身に付けます。

　私が四商に入学する前の中学時代はあまり勉強
が得意ではありませんでした。しかし、将来の夢
である図書館司書になるために現在は大学への進
学を考えています。また、大学へは四商の指定校
推薦での進学を考えており、そのために私は以前
よりも一層努力をし、勉強面でも高い成績を維持
してきました。特に中学時代にはなかった商業科
目は初めてのものが多く、楽しく教わりながら勉強
することができました。２年生ではより専門性を磨
く授業を選択し、日商簿記２級と全商簿記１級（原
価計算）を取得しました。生活面では生徒会へ立
候補し書記を経験し現在は副会長を務めています。
　四商へ入学し、様々なことへ挑戦したことで自
分自身大きな成長を感じています。ぜひ中学生の
皆さんも四商で大きく成長しましょう。

生徒会からの
メッセージ
生徒会 副会長 ３年

稲川 水夢 

取得可能な資格
日商簿記検定２～３級

全商情報処理検定１～３級

秘書検定

全商ビジネス文書検定１～３級

全商ビジネス計算検定１～３級

リテールマーケティング（販売士）検定

全商英語検定１～３級

全商簿記検定１～３級

ＩＴパスポート

全商ビジネスコミュニケーション検定

日本情報処理検定初段～３級

全商商業経済検定１～３級

色彩検定

全経簿記検定２～３級

① 東京都教育委員会
●商業教育コンソーシアム東京などを仲介した連携授業・研究の実施
　オンワードホールディングス　　オンワード商事　　オオゼキ
　山崎製パン　　ＤＮＰ大日本印刷　　オリエントコーポレーション　
　日本政策金融公庫　　第一生命　など

●ビジネス人材育成推進校　ビジネススキル習得講座開講
　デジタルスキル　英語検定　　簿記検定　　職場体験

② 練馬区産業経済部商工観光課との連携授業
　練馬カプセル　　アニメプロジェクトin大泉

③ 東京都NIE実践指定校

④ 日本赤十字社東京都支部　学校加盟校・防災教育実施校

⑤ 東京都水道局　防災教育実施校

⑥ 日本学校歯科医会　生きる力を育む歯・口の健康づくり推進学校



進路指導
３年間を通して体系的な進路指導を行っています。卒業後の進路選択が進学でも就職でも対応できるよう指導し
ています。自分に合った進路選択が必ず見つかるはず！四商で進路実現を目指そう。

令和７年度入学生用教育課程　選択科目は希望人数によって開講されないものもあります

入学ガイダンス、適性検査、インターンシップ
教養セミナー仕事研究、学力診断テスト、資格取得計画

進路活動ガイダンス、進路面談、ハローワーク講演
分野別ガイダンス、オンライン対策、面接練習
スーツ着こなし講座、税務講話、卒業生を囲む会

小論文セミナー
面接練習　
志望理由書作成練習

求人票閲覧、会社見学指導
就職試験対策、履歴書指導
教員全員での模擬面接

仕事センター講話、ハローワーク講演、学力診断テスト
教養セミナー、３年生を囲む会、三者面談、職業講話
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芸術…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択。　教科「人間と社会」を１学年よりポイントリザーブ制で履修する。
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Ｃ・Ｄ選択…古典探究、地理探究、時事総合、化学基礎、スポーツα、論理・表現Ⅰ、原価計算、ビジネス･コミュニケーション、ネットワーク活用、ソフトウェア活用、
プログラミング、マーケティング、リテール・マーケティング、財務会計演習、ビジュアルデザイン、オフィス文書、ビジネス計算
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Ａ・Ｂ選択…国語表現、日本史探究、世界史探究、時事探究、数学ⅠＡ演習、数学Ⅱ、化学基礎、スポーツα、スポーツβ、英語会話、論理・表現Ⅱ、保育基礎、ファッション造形基礎、フードデザイン
ビジネス・コミュニケーション、観光ビジネス、グローバル経済、財務会計Ⅱ、ソフトウェア活用、プログラミング、ネットワーク活用、ビジュアルデザイン、オフィス文書、ビジネス計算
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事務
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就職
30.2％
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大学
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2.9％

総合型
17.6％

一般
8.8％
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大学

就職

進路一覧

　私は卒業後の進路で就職を選択するため、就職に手厚
いサポートのある第四商業に入学しました。始めから目的
が決まっており、その幅を広げるために高校三年間様々な「初めて」に挑戦
しました。
　高校で簿記という教科に触れて初めは分からないことが多く、用語の意味
さえ分からないという状況でしたが、今は分からなくてもいつか分かるよう
になると信じて努力を続けることで、日商簿記検定や全商簿記検定の取得を
行うことが出来ました。
　2 年生になり、高校生活に慣れていく中で授業を真面目に受けるだけでは
なく、様々な行事に積極的に参加することが大切だと思うようになりました。
簿記のほかにビジネス科目にも力を入れている学校でしたので、他校とのプ
レゼンテーションの発表会などにも自ら手を挙げて参加をし、初めは拙い発
表でしたが、徐々に発表や議題に対しての調査のコツが深まり、最終的に自
らの成長に繋ぐことが出来ました。
　入社してまだ 2 年目ですが、高校生活で学んだものや経験した内容を活用
して日々、業務に励んでおります。何事にも恐れず楽しんで行うチャレンジ
精神を忘れずに初志貫徹で今後も頑張っていきたいと思います。
　これから新しいことを行っていく機会が色々あると思います。そのような中
で「初めて」であることを生かして積極的に何事にも向き合ってみてください。
自分で行った経験は何事にも代えられない宝です！　挑戦する気持ちを大切に
してください！

　会社では財務管理部会計課に所属しており日々電話対応
や請求書の作成や発送、入金処理などの支払処理、年次収
支報告書作成 (決算資料 )などの業務を行っています。
　四商在学中は多くの検定を取ることや成績を維持することを頑張りました。3
年生になってからは自分の得意のコンピュータ系の検定を取得できました。今思
えばもっと多くの検定や専門性を生かした日商簿記を取っておけば良かったなと
も思っています。成績に関しては上へ上へというよりかは現状維持で成績を保て
るように頑張っていました。四商ではたくさんの検定試験にチャレンジできます
ので是非入学して挑戦してみてください。

　私は昨年、全国土木建築国民健康保険組合に入社し、医
療機関へ医療費の支払いを行ったり、所得区分に応じた高
額療養費の算定などの保険給付に関する業務をしています。その他に組合では、
被保険者証の発行や、保険料の算出、健康診断等の健診費用の補助などの事
業も行っています。パソコンを使う業務が多く、1年生の時の「ビジネス基礎」
や「情報処理」の授業がとても役に立っています。また、私は2年生の時に「秘書」
を選択しており、その授業の中で教わった言葉遣いや礼儀、挨拶などが今の仕
事において大いに生かせています。
　四商に入学し、進路を考えるときは自分に何が向いているのか、何がしたい
のかよく考えて進路選択をしてもらえればと思います。

株式会社 関電工�  肥沼 真希登 さん
（令和５年３月卒業） 

株式会社 レーベンコミュニティ � 加藤  智沙 さん
（令和５年３月卒業） 

全国土木建築国民健康保険組合� 岩崎 琉菜 さん
（令和５年３月卒業） 

令和５年度進路実績
卒業生が培った実績です。年度によって進学・就職の割合は違いますが、毎年多くの卒業生が自分の夢に向かい
進路実現をしています。高校選びは卒業後の進路もイメージして考えよう！

卒業生からのメッセージ

大学
亜細亜大学
嘉悦大学
駒澤大学
三育学院大学
産業能率大学
十文字学園女子大学
城西国際大学
駿河台大学
専修大学
高千穂大学
拓殖大学
東京国際大学
東京富士大学
東洋大学
東洋学園大学
日本大学
日本経済大学
文京学院大学
明星大学
武蔵野大学
武蔵丘短期大学

専門学校
大原ビジネス公務員専門学校
大原ビジネス公務員専門学校池袋校
大原簿記学校
吉祥寺二葉栄養調理専門学校
国際文化理容美容専門学校国分寺校

資生堂美容技術専門学校
尚美ミュージックカレッジ専門学校
仙台理容美容専門学校
専門学校デジタルアーツ東京
東京ITプログラミング＆会計専門学校
東京環境工科専門学校
東京柔道整復専門学校
東京商科・法科学院専門学校
東京電子専門学校
東京バイオテクノロジー専門学校
東京マックス学園
東京リゾート＆スポーツ専門学校
日本工学院八王子専門学校
専門学校日本鉄道＆スポーツビジネスカレッジ
専門学校日本鉄道＆スポーツビジネスカレッジ２１
日本電子専門学校
日本動物専門学校
日本美容専門学校
山手調理製菓専門学校
山野美容専門学校
早稲田速記医療福祉専門学校

就職
㈱アーバンセキュリティ
アイティ技研㈱
㈱あとらす二十一
アルフレッサ㈱
岩井化学薬品㈱
ダイアナ㈱

㈱オオゼキ
㈱カワダ
グルフォス
㈱グレープストーン
桂新堂㈱
㈱坂口
サミット㈱
JBTV㈱
ASKUL LOGIST㈱三芳EC物流センター
住友機材㈱
西新サービス㈱
西武信用金庫
㈱セルカシステム
全国土木建築国民健康保険組合
㈱ジンズ
㈱第一興商
㈱田中建設工業
日清医療食品㈱東京支店
日本ホテル㈱
花菱産業㈱
㈱原田
㈱ヒューマントラスト池袋オフィス
㈱マルノウチホールディング
ミアヘルサ㈱
ミドリ安全㈱
㈱ライセンスアカデミー
㈱リムズ
㈱レーベンコミュニティ



4
April

5
May

硬式硬式テニス部テニス部

硬式野球部硬式野球部

バドミントン部バドミントン部

ソフトボール部ソフトボール部

アーチェリー部アーチェリー部

女子バレーボール部女子バレーボール部

女子バスケットボール部女子バスケットボール部

サッカー部サッカー部

男子バスケットボール部男子バスケットボール部

7
July

6
June

8
August

9
September

四商の年間行事・部活動
年間を通して様々な行事が学校生活を盛り上げます。行事では更なる自分の成長につながるので積極的に参加し
よう。他にはない部活動も多くあり、自分にあった部活動もきっとあるはず！

入学式
対面式
遠足

生徒総会
体育祭

授業公開
卒業生を囲む会

部活動合宿
小論文セミナー
職場体験ジョブキャンプ

部活動合宿
学校見学会
職場体験ジョブキャンプ

修学旅行
就職試験
防災訓練

入学式 体育祭遠足



10
October

11
November

演劇部演劇部

フラ部フラ部

吹奏楽部吹奏楽部

アニメーション部アニメーション部

水泳部水泳部

フォークソング部フォークソング部

園芸部園芸部

運動部	 硬式野球部・ソフトボール部・アーチェリー部・サッカー部
	 硬式テニス部・水泳部・女子バスケットボール部
	 男子バスケットボール部・女子バレーボール部・バドミントン部

文化部	 演劇部・吹奏楽部・茶道部・料理部・パソコン部・ワープロ部
	 簿記部・珠算部・園芸部・アニメーション部・フォークソング部
	 生物部・写真部・英語同好会・フラ部

12
December

1
January

2
February

3
March

学校説明会 授業公開
学校説明会
四商祭

生徒会選挙
芸術鑑賞教室
学校説明会

学校説明会 3 年生を囲む会
卒業遠足

卒業式
球技大会

修学旅行 四商祭



学校見学会
  8月  9日（金） 14：00～

  8月28日（水） 10：00～

学校説明会
11月16日（土） 10：00～

11月23日（土） 10：00～

12月14日（土） 10：00～

1月11日（土） 10：00～

体験授業
8月22日（木） 14：00～

10月19日（土） 14：30～

四商祭（文化祭）
11月  2日（土） 10：00～

東京都立第四商業高等学校
〒176‒0021 東京都練馬区貫井3‒45‒19
TEL.03‒3990‒4221（代表）　FAX.03‒3926‒7040

学校HP

制服を３Ｄで
ご覧になりたい方は

コチラから

デジタルブック

見学・説明会のご予約は右記
QRコードよりお申込みください

富士見台駅まで
●西武池袋線
　池袋から約１３分
　秋津から約１7分

●有楽町線
　飯田橋から直通�約25分

●大江戸線
　東中野から練馬駅乗換

　約２５分

交通案内

制　服

お知らせ
要予約

要予約

要予約

東中野

平和台 小竹向原

富士見台

地下鉄成増

東新宿

東村山

小平

新
秋
津

秋
津

国
分
寺

玉
川
上
水

練馬
池袋

田端

新宿

所沢
東
久
留
米

●自転車の所要時間は
　Google Map で
　調べたものです

●各駅の時間は
　朝 8：15 富士見台着
　通学時間帯のものです

西
国
分
寺

小川

西武新宿線

西武国分寺線 大江戸線

西武拝島線

西武池袋線
自転車で
  成増・上坂橋から25分
  平和台・氷川台から20分
  光が丘から15分

西武新宿線下井草駅から
本校まで自転車で10分

富士見台駅から
本校まで徒歩8分

中央線荻窪駅から
本校まで自転車で25分

JR武蔵野線

第四商業高校

JR中央線

JR山手線

35分

25分

25分

45分
40分

35分

30分
20分

15分
13分

32分

19分 10分

3分

22分

25分

副都心線


