
東京都立第四商業高等学校 

令和５年度「サッカー部」部活動体験 

 

【日 程】①８月１６日（水） ９：００～１１：００ 

       ②８月２３日（水）１４：００～１６：００ 

【場 所】本校グラウンド  雨天時：中止 

【持 ち 物】運動着、すねあて、サッカーシューズ、水筒、着替え、部活動体験受付票兼参加同意書 

 

【当日の動き】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注 意 事 項】 

１． 部活動体験会には必ず保護者の方が同伴してください。 

２． 活動時間は当日の気温やご本人の体調を考慮して、短くしても構いません。顧問に相談してくださ

い。 

３． 部活動体験受付票兼参加同意書をご記入の上、当日ご持参ください。 

４． 万が一けがをした場合、応急処置は行いますが、治療費などの費用は自己負担となります。 

※中学校で加入している保険は適応外です。 

５．体験会は事前予約制です。下記連絡先に電話またはインターネットにてご予約の上ご参加ください。 

 

【予 約 方 法】 

〇電話予約 

 東京都立第四商業高等学校  03-3990-4221 

 サッカー部顧問  大串康裕  関根一郎 

 

〇インターネット予約 

 東京都立第四商業高等学校 https://www.metro.ed.jp/daiyonsyogyo-h/ 

 

 サッカー部体験練習会   予約申請フォーム 

＜①８月１６日（水）＞ 

８：４５ 正門前集合 

８：５０ 更衣 

 ９：００ 練習開始 

１０：４５ 部活動体験終了（更衣） 

１１：００ 解散 

＜②８月２３日（水）＞ 

１３：４５ 正門前集合 

１３：５０ 更衣 

１４：００ 練習開始 

１５：４５ 部活動体験終了（更衣） 

１６：００ 解散 

https://www.metro.ed.jp/daiyonsyogyo-h/
https://forms.office.com/r/Sj7ff6PLNy

