
年間授業計画　新様式例

高等学校 令和5年度（１学年用）教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 　 　

教科担当者：

使用教科書： （ ）

教科 の目標：

【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】

科目 の目標：

体育 2

※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

○ ○

・短距離走
・投てき

運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組
む、互いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、
一人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育て
るとともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継
続して運動に親しむ態度を養う。

【主体的に学習に取り組む態度】

○ 5

思 態

○ 10

配当
時数

※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】

保健体育 　体育

【思考・判断・表現】
生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見
し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとと
もに、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養
う。

高等学校保健体育Textbook　　第一学習社

保健体育

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに、他者に伝
える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し、明るく豊かで活力ある生活を営
む態度を養う。

体育

【 知　識　・　技　能 】

保健体育

１年１組

知

　Ａ 「体つくり運動」
【知識・技能】
〇各種目において、自己のねらいに応じ
て、効果的な成果を得るための適切な運
動の行い方があることについて、言った
り書き出したりしている。
〇各種目において、ゲームやルール、審
判の仕方などを理解している。全員で楽
しむためのルール等の調整の仕方などが
あることについて、学習した具体例を挙
げている。
〇各種目で実施される技能テストに向け
て、自己や集団の課題解決に向けて練習
し、技能を発揮することができる。
【思考・判断・表現】
〇体力の程度や性別等の違いを超えて、
仲間とともに各種目を楽しむための調整
の仕方を見つけている。
〇各種目の学習成果を踏まえて、自己に
適した「する、みる、支える、知る」な
どの運動を生涯にわたって楽しむための
関わり方を見つけている。
【主体的に学習に取り組む態度】
〇各種目において、学習に主体的に取り
組もうとしている。
〇仲間に課題を伝え合うなど、互いに助
け合い高め合おうとしている。
〇一人一人の違いに応じた動きなどを大
切にしようとしている。

・オリエンテーション
・ストレッチ運動
・のびのびとした動作で用具などを用
　いた運動
・緊張したり、緊張を解いて脱力した
　りする運動。
・なわとび運動

　Ａ 単元
「体つくり運動」
【知識・技能】
〇各種目において、自己のねらいに応じて、効果的な
成果を得るための適切な運動の行い方があることにつ
いて、言ったり書き出したりしている。
〇各種目において、ゲームやルール、審判の仕方など
を理解している。全員で楽しむためのルール等の調整
の仕方などがあることについて、学習した具体例を挙
げている。
〇各種目で実施される技能テストに向けて、自己や集
団の課題解決に向けて練習し、技能を発揮することが
できる。
【思考・判断・表現】
〇体力の程度や性別等の違いを超えて、仲間とともに
各種目を楽しむための調整の仕方を見つけている。
〇各種目の学習成果を踏まえて、自己に適した「す
る、みる、支える、知る」などの運動を生涯にわたっ
て楽しむための関わり方を見つけている。
【主体的に学習に取り組む態度】
〇各種目において、学習に主体的に取り組もうとして
いる。
〇仲間に課題を伝え合うなど、互いに助け合い高め合
おうとしている。
〇一人一人の違いに応じた動きなどを大切にしようと
している。

○

〇 3

12

〇 10

○

○ 10

〇 10

〇 10

※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

〇 〇

※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

〇 〇

※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

〇 〇

３
学
期

　Ｇ 「バスケットボール」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

・基本的な技能
・シングルスのルール
・シングルスのゲーム

　Ｈ 「体育理論」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

スポーツの文化的特性や現代のスポーツ
の発展

　Ｃ 「バドミントン」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

２
学
期

　Ｄ 「テニス」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

・基本的な技能
・ダブルスのルール
・ダブルスのゲーム

　Ｆ 「バレーボール」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

・基本的な技能（オーバーハンドパス・
アンダーハンドパス・サービス）
・ゲームのルール

・基本的な技能（パス・ドリブル・
シュート）
・ゲームのルール

１
学
期

○

〇

　Ｅ 「卓球」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

〇

○ ○

・短距離走
・投てき

※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

○ ○

　Ｂ 「陸上競技」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに、技能を身に付けるよう
にする。

【知識・技能】
運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜
びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊かに継続するこ
とができるようにするため、運動の多様性や体力の必要性
について理解するとともに、それらの技能を身につけるよ
うにする。



年間授業計画　新様式例

高等学校 令和5年度（１学年用）教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 　 　

教科担当者：

使用教科書： （ ）

教科 の目標：

【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】

科目 の目標：

4

Ｂ 「安全な社会生活」
【知識・技能】
安全な社会生活について理解を深め
ているとともに、技能を身につけて
いる。
【思考・判断・表現】
安全な社会生活についての自他や社
会の課題を発見し、合理的、計画的
な解決に向けて思考し判断している
とともに、目的や状況に応じて他者
に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】

生涯を通じて自他の健康の保持増進
やそれを支える環境づくりを目指
し、明るく豊かで活力ある生活を営
むための学習に主体的に取り組もう
としている。

指導項目は、以下の内容とする。
（ア）健康の考え方
（イ）現代の感染症とその予防
（ウ）生活習慣病などの予防と回復

【知識・技能】
・指導項目の内容について、言ったり書きだしたりし
ている。
・指導項目の内容について、学習した具体例をあげる
ことができる。

【思考・判断・表現】
・指導項目の内容について、自他や社会の課題を発見
し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断してい
る。
・指導項目の内容について、目的や状況に応じて他者
に伝えている。

【主体的に学習に取り組む態度】
・学習に主体的に取り組もうとしている。
・指導項目の内容について、自他の健康の保持増進や
それを支える環境づくりを目指そうとしている。

指導項目は、以下の内容とする。
（エ）喫煙、飲酒、薬物乱用と健康
（オ）精神疾患の予防と回復

【知識・技能】
・指導項目の内容について、言ったり書きだしたりし
ている。
・指導項目の内容について、学習した具体例をあげる
ことができる。

【思考・判断・表現】
・指導項目の内容について、自他や社会の課題を発見
し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断してい
る。
・指導項目の内容について、目的や状況に応じて他者
に伝えている。

【主体的に学習に取り組む態度】
・学習に主体的に取り組もうとしている。
・指導項目の内容について、自他の健康の保持増進や
それを支える環境づくりを目指そうとしている。

指導項目は、以下の内容とする。
（ア）安全な社会づくり
（イ）応急手当

【知識・技能】
・指導項目の内容について、言ったり書きだしたりし
ている。
・指導項目の内容について、学習した具体例をあげる
ことができる。

【思考・判断・表現】
・指導項目の内容について、自他や社会の課題を発見
し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断してい
る。
・指導項目の内容について、目的や状況に応じて他者
に伝えている。

【主体的に学習に取り組む態度】
・学習に主体的に取り組もうとしている。
・指導項目の内容について、自他の健康の保持増進や
それを支える環境づくりを目指そうとしている。

A 「現代社会と健康」
【知識・技能】
現代社会と健康について理解を深め
ているとともに、技能を身につけて
いる。
【思考・判断・表現】
現代社会と健康についての自他や社
会の課題を発見し、合理的、計画的
な解決に向けて思考し判断している
とともに、目的や状況に応じて他者
に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】
生涯を通じて自他の健康の保持増進
やそれを支える環境づくりを目指
し、明るく豊かで活力ある生活を営
むための学習に主体的に取り組もう
としている。

A 「現代社会と健康」
【知識・技能】
現代社会と健康について理解を深め
ているとともに、技能を身につけて
いる。
【思考・判断・表現】
現代社会と健康についての自他や社
会の課題を発見し、合理的、計画的
な解決に向けて思考し判断している
とともに、目的や状況に応じて他者
に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】

生涯を通じて自他の健康の保持増進
やそれを支える環境づくりを目指
し、明るく豊かで活力ある生活を営
むための学習に主体的に取り組もう
としている。

定期考査

〇 4

5

○

○

「現代社会と健康」
（ウ）生活習慣病などの予防と回
復

○ ○

定期考査
○ ○

「現代社会と健康」
（イ）現代の感染症とその予防

１
学
期

「現代社会と健康」
（ア）健康の考え方

○ ○

○ ○

３
学
期

「安全な社会生活」
（ア）安全な社会づくり

〇 〇

２
学
期

「現代社会と健康」
（エ）喫煙、飲酒、薬物乱用と健
康

〇 〇

「安全な社会生活」
（イ）応急手当

〇 〇

○ ○

「現代社会と健康」
（オ）精神疾患の予防と回復

〇 〇

配当
時数

4

態

〇

5

合計

35

〇 1

〇 5

〇 7

〇

○

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるとともに、技能を身に付けるようにする。

生涯を通じて自他の健康の保持増進やそれを支
える環境づくりを目指し、明るく豊かで活力あ
る生活を営むための学習に主体的に取り組もう
としている。

【主体的に学習に取り組む態度】【知識・技能】 【思考・判断・表現】

個人及び社会生活における健康・安全について
理解を深めているとともに、技能を身につけて
いる。

健康についての自他や社会の課題を発見し、合
理的、計画的な解決に向けて思考し判断してい
るとともに、目的や状況に応じて他者に伝えて
いる。

高等学校保健体育Textbook　　第一学習社

保健体育

健康についての自他や社会の課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに、目的や状況に応
じて他者に伝える力を養う。

生涯を通じて自他の健康の保持増進やそれを支える環境づくりを目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養
う。

保健

【 知　識　・　技　能 】

保健体育 保健

１年１組

保健体育 保健 1



年間授業計画　新様式例

高等学校 令和5年度（１学年用）教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年 　 　

教科担当者：

使用教科書： （ ）

教科 の目標：

【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】

科目 の目標：

体育 2

※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

○ ○

・短距離走
・投てき

運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組
む、互いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、
一人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育て
るとともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継
続して運動に親しむ態度を養う。

【主体的に学習に取り組む態度】

○ 5

思 態

○ 10

配当
時数

※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】

保健体育 　体育

【思考・判断・表現】
生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見
し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとと
もに、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養
う。

高等学校保健体育Textbook　　第一学習社

保健体育

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに、他者に伝
える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し、明るく豊かで活力ある生活を営
む態度を養う。

体育

【 知　識　・　技　能 】

保健体育

2年１組

知

　Ａ 「体つくり運動」
【知識・技能】
〇各種目において、自己のねらいに応じ
て、効果的な成果を得るための適切な運
動の行い方があることについて、言った
り書き出したりしている。
〇各種目において、ゲームやルール、審
判の仕方などを理解している。全員で楽
しむためのルール等の調整の仕方などが
あることについて、学習した具体例を挙
げている。
〇各種目で実施される技能テストに向け
て、自己や集団の課題解決に向けて練習
し、技能を発揮することができる。
【思考・判断・表現】
〇体力の程度や性別等の違いを超えて、
仲間とともに各種目を楽しむための調整
の仕方を見つけている。
〇各種目の学習成果を踏まえて、自己に
適した「する、みる、支える、知る」な
どの運動を生涯にわたって楽しむための
関わり方を見つけている。
【主体的に学習に取り組む態度】
〇各種目において、学習に主体的に取り
組もうとしている。
〇仲間に課題を伝え合うなど、互いに助
け合い高め合おうとしている。
〇一人一人の違いに応じた動きなどを大
切にしようとしている。

・オリエンテーション
・ストレッチ運動
・のびのびとした動作で用具などを用
　いた運動
・緊張したり、緊張を解いて脱力した
　りする運動。
・なわとび運動

　Ａ 単元
「体つくり運動」
【知識・技能】
〇各種目において、自己のねらいに応じて、効果的な
成果を得るための適切な運動の行い方があることにつ
いて、言ったり書き出したりしている。
〇各種目において、ゲームやルール、審判の仕方など
を理解している。全員で楽しむためのルール等の調整
の仕方などがあることについて、学習した具体例を挙
げている。
〇各種目で実施される技能テストに向けて、自己や集
団の課題解決に向けて練習し、技能を発揮することが
できる。
【思考・判断・表現】
〇体力の程度や性別等の違いを超えて、仲間とともに
各種目を楽しむための調整の仕方を見つけている。
〇各種目の学習成果を踏まえて、自己に適した「す
る、みる、支える、知る」などの運動を生涯にわたっ
て楽しむための関わり方を見つけている。
【主体的に学習に取り組む態度】
〇各種目において、学習に主体的に取り組もうとして
いる。
〇仲間に課題を伝え合うなど、互いに助け合い高め合
おうとしている。
〇一人一人の違いに応じた動きなどを大切にしようと
している。

○

〇 3

12

〇 10

○

○ 10

〇 10

〇 10

※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

〇 〇

※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

〇 〇

※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

〇 〇

３
学
期

　Ｇ 「バスケットボール」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

・基本的な技能
・シングルスのルール
・シングルスのゲーム

　Ｈ 「体育理論」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

スポーツの文化的特性や現代のスポーツ
の発展

　Ｃ 「バドミントン」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

２
学
期

　Ｄ 「テニス」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

・基本的な技能
・ダブルスのルール
・ダブルスのゲーム

　Ｆ 「バレーボール」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

・基本的な技能（オーバーハンドパス・
アンダーハンドパス・サービス）
・ゲームのルール

・基本的な技能（パス・ドリブル・
シュート）
・ゲームのルール

１
学
期

○

〇

　Ｅ 「卓球」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

〇

○ ○

・短距離走 ※Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

○ ○

　Ｂ 「陸上競技」
※以下、Ａと同様の内容
【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに、技能を身に付けるよう
にする。

【知識・技能】
運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜
びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊かに継続するこ
とができるようにするため、運動の多様性や体力の必要性
について理解するとともに、それらの技能を身につけるよ
うにする。



年間授業計画　新様式例

高等学校 令和5年度（2学年用）教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年 　 　

教科担当者：

使用教科書： （ ）

教科 の目標：

【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】

科目 の目標：

Ｂ 「運動・スポーツ文化的特徴」
【知識・技能】
安全な社会生活について理解を深め
ているとともに、技能を身につけて
いる。
【思考・判断・表現】
安全な社会生活についての自他や社
会の課題を発見し、合理的、計画的
な解決に向けて思考し判断している
とともに、目的や状況に応じて他者
に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】

生涯を通じて自他の健康の保持増進
やそれを支える環境づくりを目指
し、明るく豊かで活力ある生活を営
むための学習に主体的に取り組もう
としている。

指導項目は、以下の内容とする。
（ア）思春期と健康
（イ）性への関心・欲求と性行動
（ウ）妊娠・出産と健康
（エ）避妊方法と人工妊娠中絶
（オ）結婚生活と健康
（カ）中高年期と健康
【知識・技能】
・指導項目の内容について、言ったり書きだしたりし
ている。
・指導項目の内容について、学習した具体例をあげる
ことができる。

【思考・判断・表現】
・指導項目の内容について、自他や社会の課題を発見
し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断してい
る。
・指導項目の内容について、目的や状況に応じて他者
に伝えている。

【主体的に学習に取り組む態度】
・学習に主体的に取り組もうとしている。
・指導項目の内容について、自他の健康の保持増進や
それを支える環境づくりを目指そうとしている。

指導項目は、以下の内容とする。
（キ）医薬品とその利用
（ク）医療サービスとその活用
（ケ）保健サービスとその活用
（コ）さまざまな保健活動や対策
（サ）大気汚染と健康
（シ）水質汚濁・土俵汚染と健康
（ス）環境汚染を防ぐ取り組み
【知識・技能】
・指導項目の内容について、言ったり書きだしたりし
ている。
・指導項目の内容について、学習した具体例をあげる
ことができる。
　
【思考・判断・表現】
・指導項目の内容について、自他や社会の課題を発見
し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断してい
る。
・指導項目の内容について、目的や状況に応じて他者
に伝えている。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
・学習に主体的に取り組もうとしている。

指導項目は、以下の内容とする。
（セ）ごみの処理と上下水道の整備
（ソ）食品の安全を守る活動
（タ）働くことと健康
【知識・技能】
・指導項目の内容について、言ったり書きだしたりし
ている。
・指導項目の内容について、学習した具体例をあげる
ことができる。

【思考・判断・表現】
・指導項目の内容について、自他や社会の課題を発見
し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断してい
る。
・指導項目の内容について、目的や状況に応じて他者
に伝えている。

【主体的に学習に取り組む態度】
・学習に主体的に取り組もうとしている。
・指導項目の内容について、自他の健康の保持増進や
それを支える環境づくりを目指そうとしている。

A 「生涯を通じる健康」
【知識・技能】
現代社会と健康について理解を深め
ているとともに、技能を身につけて
いる。
【思考・判断・表現】
現代社会と健康についての自他や社
会の課題を発見し、合理的、計画的
な解決に向けて思考し判断している
とともに、目的や状況に応じて他者
に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】
生涯を通じて自他の健康の保持増進
やそれを支える環境づくりを目指
し、明るく豊かで活力ある生活を営
むための学習に主体的に取り組もう
としている。

A 「社会生活と健康」
【知識・技能】
現代社会と健康について理解を深め
ているとともに、技能を身につけて
いる。
【思考・判断・表現】
現代社会と健康についての自他や社
会の課題を発見し、合理的、計画的
な解決に向けて思考し判断している
とともに、目的や状況に応じて他者
に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】

生涯を通じて自他の健康の保持増進
やそれを支える環境づくりを目指
し、明るく豊かで活力ある生活を営
むための学習に主体的に取り組もう
としている。

定期考査

○

１
学
期

「生涯を通じる健康」
（ア）思春期と健康
（イ）性への関心・欲求と性行動
（ウ）妊娠・出産と健康

○ ○

定期考査
○

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知

３
学
期

「生涯を通じる健康」
（セ）ごみの処理と上下水道の整
備
（ソ）食品の安全を守る活動
（タ）働くことと健康

〇 〇

２
学
期

「生涯を通じる健康」
（キ）医薬品とその利用
（ク）医療サービスとその活用
（ケ）保健サービスとその活用
（コ）さまざまな保健活動や対策

〇 〇

運動・スポーツの文化的特徴

〇 〇

○ ○

「生涯を通じる健康」
（サ）大気汚染と健康
（シ）水質汚濁・土俵汚染と健康
（ス）環境汚染を防ぐ取り組み

〇 〇

〇

2

合計

35

〇 1

〇 5

〇 7

〇 1

〇 6

個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるとともに、技能を身に付けるようにする。

生涯を通じて自他の健康の保持増進やそれを支
える環境づくりを目指し、明るく豊かで活力あ
る生活を営むための学習に主体的に取り組もう
としている。

【主体的に学習に取り組む態度】【知識・技能】 【思考・判断・表現】

個人及び社会生活における健康・安全について
理解を深めているとともに、技能を身につけて
いる。

健康についての自他や社会の課題を発見し、合
理的、計画的な解決に向けて思考し判断してい
るとともに、目的や状況に応じて他者に伝えて
いる。

高等学校保健体育Textbook　　第一学習社

保健体育

健康についての自他や社会の課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに、目的や状況に応
じて他者に伝える力を養う。

生涯を通じて自他の健康の保持増進やそれを支える環境づくりを目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養
う。

保健

保健体育 保健 1

○

○

「生涯を通じる健康」
（エ）避妊方法と人工妊娠中絶
（オ）結婚生活と健康

「生涯を通じる健康」
（カ）中高年期と健康

【 知　識　・　技　能 】

2年１組

思

5

3

保健体育 保健

配当
時数

5

態

○

○

○

○

○



令和５年度年間授業計画 

東京都立第三商業高等学校 定時制 

担 当 者  

教    科 保健体育 科   目  体育(２単位) 

対    象 3学年 

教 科 書 最新高等保健体育(大修館書店) 

副教材その他 指定の体操着、体育館シューズ 

目 標 

各種目の基本的な技能と知識を習得させる。自らの体力向上を目指すとともに、一人

一人の違いを大切にし、仲間の健康・安全を考えて活動できる態度を育成する。 

学期 時間 単   元 内     容 

１ 

1 オリエンテーション ・授業への取り組みについて 

2 体つくり運動 ・体ほぐしの運動 

5 陸上競技 ・短距離走、ハンドボール投げ 

10 テニス ・ラリー（いろいろな高さのボールを打ち返す） 

・ゲーム（ダブルス） 

10 バドミントン ・ラリー（いろいろな高さのシャトルを打ち返す） 

・ゲーム（ダブルス） 

２ 

2 体つくり運動 ・体力を高める運動 

12 卓球 ・基本的技能（個人・集団） 

・ゲーム 

12 バレーボール ・オーバーハンドパス・アンダーハンドパス 

・ゲーム 

2 体育理論 ・スポーツの歴史、文化的特性や現代のスポーツの特徴 

３ 

12 バスケットボール 

 

・パス・シュート・ドリブル 

・ゲーム（３対３） 

2 体育理論 ・豊かなスポーツライフの設計の仕方 

 

評 

価 

（観点・基準） 

・授業に対する取り組み、出席状況、技能テスト、提出物（家庭学習を含む）、などにより総合

的に判断する。 

 



令和５年度年間授業計画 

東京都立第三商業高等学校 定時制 

担 当 者  

教    科 保健体育 科   目  体育(２単位) 

対    象 4学年 

教 科 書 最新高等保健体育(大修館書店) 

副教材その他 指定の体操着、体育館シューズ 

目 標 

各種目の基本的な技能と知識を習得させる。自らの体力向上を目指すとともに、一人

一人の違いを大切にし、仲間の健康・安全を考えて活動できる態度を育成する。 

学期 時間 単   元 内     容 

１ 

1 オリエンテーション ・授業への取り組みについて 

2 体つくり運動 ・体ほぐしの運動 

5 陸上競技 ・短距離走、ハンドボール投げ 

10 テニス ・ラリー（いろいろな高さのボールを打ち返す） 

・ゲーム（ダブルス） 

10 バドミントン ・ラリー（いろいろな高さのシャトルを打ち返す） 

・ゲーム（ダブルス） 

２ 

2 体つくり運動 ・体力を高める運動 

12 卓球 ・基本的技能（個人・集団） 

・ゲーム 

12 バレーボール ・オーバーハンドパス・アンダーハンドパス 

・ゲーム 

2 体育理論 ・スポーツの歴史、文化的特性や現代のスポーツの特徴 

３ 

10 バスケットボール 

 

・パス・シュート・ドリブル 

・ゲーム（３対３） 

4 体育理論 ・豊かなスポーツライフの設計の仕方 

 

評 

価 

（観点・基準） 

・授業に対する取り組み、出席状況、技能テスト、提出物（家庭学習を含む）、などにより総合

的に判断する。 

 


