
都立第三商業高等学校

図 書 館 （全日制） 

公共図書館で初めて仕事をした日のこと。 

 初日の緊張の中、先輩
せんぱい

方
がた

がカウンター業務から本の修理まで一日丁寧
ていねい

に教えて

くれました。しかしあまりにたくさんのことを詰め込もうとして頭が混乱し、 

私はその夜まったく寝られませんでした。翌日上司にそのことを正直に伝えると、

徐々
じょじょ

に覚えていけばよいと諭
さと

されました。 

 

 その後も色々な経験をしましたが、最初が一番大変だという印象は共通してい

る気がします。大変だと思ったときは敢
あ

えてローギアでゆっくりと進んでいく、

そんな処世術
しょせいじゅつ

も年月を経
へ

て身に付いてきました。人と話すことも気持ちを楽にす

る有効な方法です。 

  

 たまにのんびり、自分をリフレッシュさせてあげたいときは校舎棟 1 階、本が

並んでいて落ち着いた場所へと足を運んでみてくださいね。 

 

 

今回のゲストは上田
う え だ

明海
あ け み

先生（国語科）です！先生は司書
し し ょ

教諭
きょうゆ

として図書館の運営に

も 携
たずさ

わっていらっしゃいます。さて、どんな青春を過ごしてこられたのでしょうか？ 

 

  
令和 6 年 5 月号 

今月のおすすめ 

『カラフル』 森
も り

 絵
え

都
と

 著 

 

 あやまちを犯
お か

して死んだらしいぼくは、天使に言われるがま

ま誰かの体に入って人生をやり直す。自分の罪を思い出した

とき修行は終わるけれど、その誰かの人生は問題だらけ。だけ

ど周りの人間と言葉を交
か

わし、ときにぶつかり合うことで少し

ずつ見え方が変わり… 

 

 誰も完璧ではないということ、自分を表現することの大切さ

をやさしく教えてくれる本です。 913.6-モ 

―子供（小中高）のころに好きだった本は何ですか？ それはなぜですか？ 

 

「サラダ記念日」俵 万智 

タイトルにもなっている「『この味がいいね』と君が言ったから 7 月

6 日はサラダ記念日」という短歌が有名です。ささやかなことも記

念日にしちゃうことに影響に受け、友達と「今日は〇〇記念日だ」

とマックやサイゼにしょっちゅう集まって遊んでいました。 
 

―最近のお気に入りの本は何ですか？ それはなぜですか？ 
 

「コーヒーが冷めないうちに」川口 俊和 

過去は変えられないけれど、未来は変えられる。今、会うことができる大切な人と 

過ごす時間の大切さを実感する一冊です。とにかく泣きたいときに読みます。 
 

―高校生の時にもっとも頑張ったことは何ですか？ 
 

文化祭です。実行委員で運営の仕事をやるのも楽しかったのですが、やっぱりクラスの出し物をみんなで

やるのが私の中では毎年の一大イベントでした。高校生の時の文化祭は私の青春そのものです。 
 

―お休みの日には何をするのが好きですか？ 

 

温泉に行くのが好きです。 

子どもたちと過ごす時間に幸せを感じます。 
 

―夢は何ですか？ 
 

私服が着物の生活をすることです。季節を感じながら優雅に暮らすことが夢です。 

 

―生徒の皆さんへメッセージ 
 

「事実は小説より奇
き

なり」とある詩人が言いました。でも、小説のおもしろさを知らなければ小説を超えるどんなス

テキな出来事が自分の周りで起きているかにも気づかずスルーしてしまいます。青春も同じようなものです。高校

生活はあっという間。【今、この瞬間を大切に】という気持ちでいろいろなことにチャレンジしましょう！一生モノの

青春を見つけ、終わりを惜しむように卒業する日がみなさんに訪れることを願っています。 

 

911.16-タ 913.6-カ 



※開館スケジュールは変更される場合があります 

Filipino Man Makes Library in His Home 

フィリピン人の男性が自宅を図書館にしています 

 

“A good book is easy to find.” That is the message on a sign at Hernando Guanlao’s 

home in Makati area of Manila, the capital of the Philippines. 

 

Guanlao has turned his home into a free public library. Visitors can borrow the books 

inside for free. 

 

Guanlao says he hopes his library will inspire people to read, especially the young. 

The 72-year-old told reporters that his library includes books that all students can 

enjoy from young children in Kindergarten to older students in grade 12. 

 

Guanlao says his library has books for readers of all interests. He spoke to reporters 

at his home, which is filled with thousands of available books. 

 

He calls library Reading Club 2000. It contains many different kinds of books, or 

genres. (March 13,2024 / voanews.com) 

 

easy to ～ ～するのが簡単だ、～しやすい  /  sign 看板  /  capital 首都  /  turn ― into … 

―を…に変える  /  for free 無料で  /  inspire ― to ～ ―に～しようという気を起こさせる  /  

the young 若者  /  include 含む  /  kindergarten 幼稚園  /  grade 学年  /  interest 興

味、関心事  /  (be) filled with ～ ～でいっぱいである  /  thousands of ～ 何千もの～  /  

available 利用できる、在庫としてある  /  contain 含む  /  kind 種類 

『チーズはどこへ消えた？』 スペンサー・ジョンソン 著 
 

「人が恐れている事態は、実際は想像するほど悪くはない
のだ。自分の心の中につくりあげている恐怖のほうが、現実
よりずっとひどいのだ。」(P.57) 

迷路の中でチーズを探す二匹のネズミと二人の小人
こ び と

。ある

者は失われたチーズにとらわれ、ある者は新しいチーズを追

い求め… 

「変化」という言葉がたくさん出てくるように、この本は変
化にどう対応するかが大きなテーマとなっています。 
あなたにとってのチーズとは、そしてそれが消えてしまった
とき、あなたならどうする？ 

自分なりの解釈
か い し ゃ く

を探してみてください。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

５ 月 の カ レ ン ダ ー 

８：３５ ～ ２１：３０ 

８：３５ ～ １６：４５ 

１３：３５ ～ ２１：３０ 

閉 館 

～ 今日の名言 ～ 

Age Ain’t Nothing But A Number. 

A song by Aaliyah (R&B Singer) 

 

★★  LibFinder を活用しましょう！ ★★ 
 
右の QR コードを読み込んでアクセスしパスワード
を入力すれば、新着図書をチェックしたり開館スケジ
ュールを確認したりできます。 

パスワード:  

年齢なんてただの数字。 
アリーヤ (R&B歌手)の曲 

9３３-ジ 

デジレ先生のお手紙

ボックスが図書館に

設置されました！ 

ぜひ英語で（日本語も

少しなら OK！）手紙

を送ってみましょ

う!! 

きっとお返事してく

れます♪ 


