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 新年の初夢といえば「一富士二鷹三
い ち ふ じ に た か さ ん

茄子
な す び

」、夢に出てくれば縁起がいいといわれます。

皆さんの夢には出てきましたか？（ 諺
ことわざ

の由来は徳川家康の城があった駿河
す る が

の名物、など

諸説あります。） 

 「1 万人の夢を分析した研究者が教える 今すぐ眠りたくなる夢の話」松田英子著によると、夢

とは睡眠中に脳で行われる記憶情報の処理過程のことで、人は毎日複数の夢を見ているそ

うです。確かに、夢が頭の中での考えごとに変わっていきながら目覚めるということがあ

ります。 

 夢には寝て見るもののほかに起きて思
おも

い描
えが

くものがありますが、夢とまでいかなくても

新年に今年の目標を考えるのは楽しいですね。ぜひ想像力を使って素敵な目標を立て、チ

ャレンジすることをおすすめします！ 

 
「ポプラディア情報館 ことわざ」倉島節尚監修 ポプラ社 

「日本大百科全書 ２」 小学館 

※開館スケジュールは変更される場合があります 

開運あみだくじ 

あなたの今年の運勢は？ 結果は裏面をチェック!! 

① ② ③ ④ ⑤ 
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令和６年１月号 

今月のおすすめ 

『未熟なまま輝く』 吉井奈々 著 

 

 人間関係や人と違うことへの不安とうまく付き合っ

ていくための考え方とは。 

 本に出てくる学校生活・部活・進路・恋愛のエピソ

ードには共感する人も多いのではないでしょうか。 

共通しているのは自分をダメと思うのではなく、まず

認めてあげるということです。気持ちに余裕がないと

感じたら、どうぞ手に取ってみてください。 

1 月 の カ レ ン ダ ー 

８：３５ ～ ２１：３０ 

８：３５ ～ １６：４５ 

１３：３５ ～ ２１：３０ 

閉 館 
146-ヨ 

2023年ベストセラー（日販調べ）から 

三商図書館にある本をピックアップ!! 

 

1 変な家 (フィクション１位) 

2 汝、星のごとく (〃４位) 

3 魔女と過ごした 7日間 (〃５位） 

4 続 窓ぎわのトットちゃん (〃７位) 

5 ハンチバック (〃８位) 

6 ＃真相をお話しします (〃１０位) 

7 くもをさがす (ノンフィクション３位) 

8 にゃんこ四字熟語辞典 (〃１０位) 

9 人は話し方が９割 (ビジネス２位) 

10 運動脳 (〃４位) 

11 本当の自由を手に入れる お金の法則 (〃５位) 

12 脳の闇 (新書ノンフィクション５位) 

13 裁判官の爆笑お言葉集 (〃８位) 



  ― ABC ― 英語でニュースを読んでみよう ― XYZ ― 

ま ち か ど 写 真 館 

These Coral Reefs Are Doing Well in Gulf of Mexico 

メキシコ湾のサンゴ礁
しょう

は元気です 

 

The U.S. National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) says changes in 

ocean temperature are the leading cause of coral bleaching around the world. 

 

But in the Gulf of Mexico, about 160 kilometers south of Galveston, Texas, a large 

coral reef is still doing well. 

 

The reef is part of the Flower Garden Banks National Marine Sanctuary. The reef 

formation covers over 400 square kilometers. It started with just two reef areas, 

called banks, in 1992. It now has 17 banks. It is described as undersea mountains of 

yellow, orange and pink coral as far as the eye can see. 

 

Michelle Johnston oversees the protected marine area for the federal government. 

She said seeing that much coral in one place is “magnificent” and rare. 

(voanews.com) 

 

The U.S. National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) アメリカ海洋大気庁  

/  leading 主要な  /  cause 原因  /  coral bleaching サンゴの白化現象  /  be doing well 

うまくやっている、元気である  /  formation 層
そ う

  /  cover ～ ～にわたる  /  square kilometer 

平方キロメートル  /   bank 堆積
たい せ き

、 塊
かたまり

  /  describe 表現する、言い表す  /  as far as the eye 

can see 見渡す限り  /  oversee 管理する  /  the federal government （アメリカ）連邦
れ んぽ う

政府
せ い ふ

  /  

magnificent 壮大な、見事な  /  rare まれな、珍しい 

左上: 図書館にいる幸運のブルードラゴン（探してみ

よう！）  左下 : 都庁展望室からの富士山  上 : 

2024 年、初日の出 

① 吉 ② 中吉 ③ 大吉 ④ 小吉 ⑤ 凶（「メ出たい→めでたい」） 

※ 卒業生の図書貸出制限について 

貸出図書の最終返却日は 1 月 23 日（火）となります。 

 

今月のおすすめ 

～ 今日の名言 ～ 

Good friends, good books and a sleepy conscience: this 

is the ideal life. 
Mark Twain (Author) 

★★  LibFinder を活用しましょう！ ★★ 
 

右の QR コードを読み込んでアクセスしパスワード

を入力すれば、新着図書をチェックしたり開館スケジ

ュールを確認したりできます。 

 

『生きるよドンどん ムツゴロウさんが遺したメッセージ』 

畑正憲 著 

 

アマゾンで吸血ドジョウ「カンジェロ」を釣り、大蛇「アナコン

ダ」に首を絞められ、黄金の魚「ドラード」と相対し… 

病気になっても退院麻雀、大手術の翌日コンビニへふらり… 

自然、動物、そして人間を愛して大胆に奔放に人生を走り抜

けた「ムツゴロウ」こと畑正憲さんのエッセイ。 

914.6-ハ 

いい友達、いい本、そしてほどほどの良心、これが理想の人生。 

マーク・トウェイン (作家) 


