
別紙 【活動計画】〔 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 〕部 

◇ 年間目標 

活動にしっかりと取り組み、部長・副部長先頭に頑張る。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 5 15 20 

２年 1 2 3 

３年 0 3 3 

４年    

合計 6 20 26 
 

水田三佳子 

藍澤卓也 

市川晴子 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】 月曜 水曜 土曜 

【休養日】 上記以外 

【活動時間】  

（平日）   １５：４５～１６：５５ 

（週休日等） 

【活動場所】 体育館 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度 令和５年度 令和６年度 高校総体予選 

東京都国公立大会予選 

東京都商高連バドミントン大会 

高校総体予選 

東京都商高連バドミントン大会 

高校総体予選 

東京都商高連バドミントン大会 

高校総体予選 

東京都商高連バドミントン大会 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

 日 

（週休日の活動日数） 

 日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

 日 

基礎練習 基礎練習 

実践練習 

体力トレーニング 基礎練習 

実践練習 

基礎練習 

実践練習 

基礎練習 

実践練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

 日 
（週休日の活動日数） 

 日 

（週休日の活動日数） 

 日 

（週休日の活動日数） 

 日 

（週休日の活動日数） 

 日 

（週休日の活動日数） 

 日 

体力トレーニング 基礎練習 

実践練習 

基礎練習 

実践練習 

体力トレーニング 基礎練習 

実践練習 

基礎練習 

実践練習 

 


