
【R７活動計画】〔 ソフトボール 〕部 

◇ 年間目標 

部員の獲得を目指し、単独チームとして各種大会に参加し、上位の成績を目指す。各大会の会場

校を引き受ける。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年  ３ １ 

２年  ２ ２ 

３年  ２ ２ 

４年    

合計  ７ ７ 
 

阿部 正彦 

幕田 一也 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】 火・木・金・土 

【休養日】 月・水・日 

【活動時間】  

（平日）   １５：４５～１７：４５ 

（週休日等）１３：００～１６：００ 

【活動場所】グラウンド 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度 令和５年度 令和６年度 関東医大会予選・インターハイ

予選・新人戦・公立選手権・公立

新人戦・城北大会・江東地区大

会・稲葉杯 

 春季関東大会予選都大会出場 

江東地区大会２部優勝 

公立選手権大会出場 

江東地区大会１部準優勝 

城北大会 2 部優勝 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

５ 日 

（週休日の活動日数） 

５ 日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

基本練習 

チーム合同練習 

関東予選 

基本練習 

チーム合同練習 

インターハイ予選 

練習試合 

チーム合同練習 

公立選手権予選 

城東地区大会 

合同練習 

公立選手権本選 

公立新人予選 

合同練習 

公立新人本選 

合同練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５ 日 
（週休日の活動日数） 

５ 日 

（週休日の活動日数） 

３ 日 

（週休日の活動日数） 

３ 日 

（週休日の活動日数） 

３ 日 

（週休日の活動日数） 

５ 日 

練習試合 

チーム合同練習 

稲葉杯 

チーム合同練習 

個別トレーニング 

練習試合 

合同練習 

個別トレーニング 

合同練習 

個別トレーニング 

練習試合 

江東地区大会 

 


