
別紙 【活動計画】〔   陸上競技  〕部 

◇ 年間目標 

各々の目標に向かい万進する 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １ ０ ２ 

２年 ４ ０ ４ 

３年 ２ ０ ２ 

４年    

合計    
 

小林 貴仁 

高倉愛理沙 

上里慶子 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】 月～金 

【休養日】 土、日 

【活動時間】 

（平日）   １５：４０～１７：００ 

（週休日等） 

【活動場所】 

グラウンド、トレーニング室、三商ロード 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 6/1,6/2 学年別大会 

8/14,8/15 夏季競技会 

8/31,9/1 支部新人大会 

11/9 秋季大会 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

１５日 
（週休日の活動日数） 

１６日 

（週休日の活動日数） 

１８日 

（週休日の活動日数） 

 １２日 

（週休日の活動日数） 

１０日 

（週休日の活動日数） 

 １８日 

      

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

 １４日 
（週休日の活動日数） 

 １６日 

（週休日の活動日数） 

 １０日 

（週休日の活動日数） 

 １０日 

（週休日の活動日数） 

 １６日 

（週休日の活動日数） 

 １２日 

      

 


