
別紙 【活動計画】〔 男子バスケットボール 〕部 

◇ 年間目標 

本戦出場！！(東京都ベスト３２) 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ２ ０ ２ 

２年 ４ １ ５ 

３年 ３ ０ ３ 

４年    

合計 ９ １ １０ 
 

須澤 朗人 

赤羽 孝氏 

小林 拓真 

尾形 陽月(部活動指導員) 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】 火・金・土 

【休養日】 月・水・木・日 

【活動時間】  

（平日）   １６：００～１８：００ 

（週休日等）９：００～１２：００or１３：００～１６：００

【活動場所】体育館 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 関東予選 

総体予選 

商業高校大会 

新人戦 

東京都大会２回戦進出 東京都大会出場 東京都大会出場 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

 ４日 

（週休日の活動日数） 

 ４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

 ４日 

発展練習 

関東予選 

発展練習 

総体予選 

基礎練習 基礎練習 発展練習 

商業高校大会 

基礎練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

 ４日 
（週休日の活動日数） 

 ４日 

（週休日の活動日数） 

 ４日 

（週休日の活動日数） 

 ４日 

（週休日の活動日数） 

 ４日 

（週休日の活動日数） 

 ４日 

発展練習 

新人戦 

体力づくり 体力づくり 体力づくり 基礎練習 発展練習 

 

 


