
別紙 【活動計画】〔 陸上競技 〕部 

◇ 年間目標 

陸上競技を通して、相手を思いやる気持ちと礼儀・挨拶・マナーを徹底する 

先輩後輩の関係にこだわらず、何事も主体的に取り組み、自ら考え自ら行動する 

上位大会出場、自己記録更新、競技力向上に励む 

日頃から感謝の気持ちを忘れない 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ４ １ ５ 

２年 ２ １ ３ 

３年    

４年    

合計    
 

◎ 村上 勇磨 

  髙倉 愛理沙 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】 月・火・水・木・金 
【休養日】 土・日 
【活動時間】  

（平日）   16:00∼18:00 

（週休日等） 

【活動場所】三商ロード、グラウンド、トレ室 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和１年度 令和２年度 令和３年度 支部学年別大会 

支部夏季競技会 

支部新人予選会 

支部秋季競技会 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４～５ 日 
（週休日の活動日数） 

４～５ 日 

（週休日の活動日数） 

４～５ 日 

（週休日の活動日数） 

４～５ 日 

（週休日の活動日数） 

４～５日 

（週休日の活動日数） 

４～５ 日 

大会に向けて練

習 

大会に向けて練

習 

支部学年別大会 大会に向けて練

習 

支部夏季大会 支部新人予選会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４～５ 日 
（週休日の活動日数） 

４～５ 日 

（週休日の活動日数） 

４～５ 日 

（週休日の活動日数） 

４～５ 日 

（週休日の活動日数） 

４～５ 日 

（週休日の活動日数） 

４～５ 日 

大会に向けて練

習 

支部秋季競技会 大会に向けて練

習 

大会に向けて練

習 

大会に向けて練

習 

大会に向けて練

習 

 


