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教科担当者：（村上　㊞）

使用教科書：

使用教材：

７
月

８
月

４
月

知識、技能、思考、関心
授業ノート

2

評価の観点
方法

配当
時数

知識、技能、思考、関心
授業ノート

2

2

知識、技能、思考、関心
授業ノート

2

知識、技能、思考、関心
授業ノート

2

知識、技能、思考、関心
授業ノート

2

知識、技能、思考、関心
授業ノート

2

知識、技能、思考、関心
授業ノート

2

2

知識、技能、思考、関心
授業ノート

2

知識、技能、思考、関心
授業ノート

2

2
知識、技能、思考、関心

授業ノート

知識、技能、思考、関心
授業ノート

2

知識、技能、思考、関心
授業ノート

具体的な指導目標
【年間授業計画】

指導内容
【年間授業計画】

○体育授業時の諸注意を確認させることにより、体育評価の観点・基
準・評価方法について理解させる。また、授業時の安全、衛生面への理
解を促し、安全に配慮しつつ、意欲的に授業に取り組むことができるよ
うにさせる。

○オリエンテーション

○選択制スポーツⅠ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○選択制スポーツⅠ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○選択制スポーツⅠ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○選択制スポーツⅠ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

５
月

○選択制スポーツⅠ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

６
月

○選択制スポーツⅠ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○選択制スポーツⅠ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○選択制スポーツⅠ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○選択制スポーツⅠ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○選択制スポーツⅠ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

期末考査期間 期末考査期間

○選択制スポーツⅠ期

臨時時間割 ○水泳授業の注意確認　入水前の準備運動等の徹底、教師の指示を良く
聞き、厳守すること確認させる。
○15分間泳の実施　自分の得意な泳法で、泳ぐ目標距離を各自決めて、
できる限り長く連続して泳ぐことを目標として行わせる。

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。
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○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。９

月

○選択制スポーツⅡ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。



●２単位(70)・3単位(105)・4単位(140)●計 70
■２単位(24+30+16=70)■ 
■３単位(36+45+24=105)■ 
■４単位(48+60+32=140)■ 
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○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

２
月

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○選択制スポーツⅡ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

１
月

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○選択制スポーツⅡ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

月

○選択制スポーツⅡ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○選択制スポーツⅡ期 ○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

月

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。

○実施する種目を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲー
ムを実施させることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を持たせ
る。
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