
令和5年度　第三商業高等学校　年間授業計画
教科：（保健体育）科目：（体育） 　対象：（第3 学年　１～5組）　　

教科担当者：（保健体育科：阿部　㊞ 金森　㊞ 佐藤　㊞  松本　㊞  村上　㊞　 ）

使用教科書：

使用教材：

選択制体育Ⅱ期 ○テニスとバレー、バレーとサッカー、卓球とテニスの３つより１つを選択し
て、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させることにより、自
主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期 ○テニスとバレー、バレーとサッカー、卓球とテニスの３つより１つを選択し
て、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させることにより、自
主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

９
月

選択制体育Ⅱ期 ○テニスとバレー、バレーとサッカー、卓球とテニスの３つより１つを選択し
て、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させることにより、自
主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期 ○テニスとバレー、バレーとサッカー、卓球とテニスの３つより１つを選択し
て、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させることにより、自
主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅰ期 ○ハンドボールとバレー、バスケットボールとサッカー、卓球とテニスの３つ
より６つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させ
ることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

７
月

選択制体育Ⅰ期 ○ハンドボールとバレー、バスケットボールとサッカー、卓球とテニスの３つ
より６つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させ
ることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅰ期 ○ハンドボールとバレー、バスケットボールとサッカー、卓球とテニスの３つ
より６つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させ
ることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

○ハンドボールとバレー、バスケットボールとサッカー、卓球とテニスの３つ
より４つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させ
ることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅰ期 ○ハンドボールとバレー、バスケットボールとサッカー、卓球とテニスの３つ
より５つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させ
ることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅰ期 ○ハンドボールとバレー、バスケットボールとサッカー、卓球とテニスの３つ
より３つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させ
ることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

６
月

選択制体育Ⅰ期

選択制体育Ⅰ期 ○ハンドボールとバレー、バスケットボールとサッカー、卓球とテニスの３つ
より４つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させ
ることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

５
月

○ハンドボールとバレー、バスケットボールとサッカー、卓球とテニスの３つ
より１つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させ
ることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

○ハンドボールとバレー、バスケットボールとサッカー、卓球とテニスの３つ
より３つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させ
ることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

○オリエンテーション ○体育授業時の諸注意を確認させることにより、体育評価の観点・基準・評価
方法について理解させる。また、授業時の安全、衛生面への理解を促し、安全
に配慮しつつ、意欲的に授業に取り組むことができるようにさせる。

○ハンドボールとバレー、バスケットボールとサッカー、卓球とテニスの３つ
より２つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させ
ることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅰ期 ○ハンドボールとバレー、バスケットボールとサッカー、卓球とテニスの３つ
より１つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させ
ることにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅰ期

選択制体育Ⅰ期

選択制体育Ⅰ期

指導内容
【年間授業計画】

具体的な指導目標
【年間授業計画】
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評価の観点
方法

配当
時数

４
月



●２単位(70)・3単位(105)・4単位(140)●計 69
■２単位(24+30+16=70)■ 
■３単位(36+45+24=105)■ 
■４単位(48+60+32=140)■ 

選択制体育Ⅱ期

選択制体育Ⅱ期

選択制体育Ⅱ期

○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより４
つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させること
により、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより２
つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させること
により、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより３
つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させること
により、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

月

○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより１
つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させること
により、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、卓球とテニス、バドミントンとサッカーの３つより１つ
を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させることに
より、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、卓球とテニス、バドミントンとサッカーの３つより１つ
を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させることに
より、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、卓球とテニス、バドミントンとサッカーの３つより１つ
を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させることに
より、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、卓球とテニス、バドミントンとサッカーの３つより１つ
を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させることに
より、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、卓球とテニス、バドミントンとサッカーの３つより１つ
を選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させることに
より、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

月

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより５
つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させること
により、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより６
つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させること
により、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより７
つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させること
により、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

１
月

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより９
つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させること
により、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより１
０つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させるこ
とにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより１
１つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させるこ
とにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

２
月

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより１
１つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させるこ
とにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより１
２つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させるこ
とにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより１
３つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させるこ
とにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより１
４つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させるこ
とにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。

選択制体育Ⅱ期 ○サッカーとバスケ、バレーとテニス、バドミントンとサッカーの３つより１
５つを選択して、種目ごとに活動計画を立てて、練習・ゲームを実施させるこ
とにより、自主的にスポーツを楽しみ、関心を深める。
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