
年間授業計画　新様式

第三商業高等学校　令和５年度（２学年用） 教科　理科 科目　科学と人間生活

教科：理科　　　科目：科学と人間生活　　　 　単位数：　２　単位　　

対象学年組：第　２学年　１　組～　５　組

教科担当者：（１組：中村）（２組：中村）（３組：中村）（４組：中村）（５組：中村）

使用教科書：高等学校 科学と人間生活（183 第一 科人705）

教科　理科の目標：

　【知識及び技能】

　【思考力、判断力、表現力等】

　【学びに向かう力、人間性等】

科目　科学と人間生活の目標：

【知識及び技能】

自然の事物・現象についての概念や原理・法則
などを正確に理解する。

単元の具体的な指導目標 知 思 態
配当
時数

【思考力、判断力、表現力等】

自然の事物・現象を理解したうえで，科学的に
かつ平易に表現するなどの技能を身につける。

７
月

1

1

４
月

1

1

2

2

1

2

2

1

2

2

【学びに向かう力、人間性等】

〇

〇

〇

2

1

1

炭水化物 同上

〇

〇

〇 〇

「衣料と食品」についていろいろな栄養素や繊維につ
いて理解を深める。

〇 〇

〇 〇

〇

「衣料と食品」についていろいろな栄養素や繊維につ
いて理解を深める。

【知識・技能】プリント、傍用問題集、考査
　【思考・判断・表現】　プリント、傍用問題
集、考査
【主体的に学習に取り組む態度】発言、プリン
ト、傍用問題集、考査

同上

食品中のおもな栄養素

「衣料と食品」についていろいろな栄養素や繊維につ
いて理解を深める。

「衣料と食品」についていろいろな栄養素や繊維につ
いて理解を深める。

居眠りやおしゃべりをせず、授業内容に主体
的に関わり，科学的に探究しようとしてい
る。

〇

〇

〇

〇 〇

その他の栄養素／身近な繊維・繊維
の構造と染色

タンパク質

５
月

「衣料と食品」についていろいろな栄養素や繊維につ
いて理解を深める。

「衣料と食品」についていろいろな栄養素や繊維につ
いて理解を深める。

「微生物とその利用」について微生物の生態や人間生
活への利用について理解を深める。

〇

身近な微生物／微生物の発見

〇

６
月

「微生物とその利用」について微生物の生態や人間生
活への利用について理解を深める。

「微生物とその利用」について微生物の生態や人間生
活への利用について理解を深める。

〇 〇

〇

「微生物とその利用」について微生物の生態や人間生
活への利用について理解を深める。

〇

〇

〇 〇

〇

〇 〇

医薬品と微生物

食品と微生物(1)(2)

〇

同上

〇

「微生物とその利用」について微生物の生態や人間生
活への利用について理解を深める。

〇

「微生物とその利用」について微生物の生態や人間生
活への利用について理解を深める。

１学期の化学分野と生物分野を踏まえて人間生活にか
かわる事項を学習する。

同上

同上

微生物の利用の広がり

天然繊維／化学繊維

同上

生態系内の微生物

タンパク質の合成／脂質

中間考査

考査後テーマ

微生物の利用

期末考査

自然の事物・現象についての概念や原理・法則などを理解するとともに，科学的に考察する技能を身に付ける。

自然の事物・現象から問題を見いだし，科学的にかつ平易に表現するなどの技能を身につける。

理科の４分野について根気よく授業に参加する。

〇 〇 〇

指導項目・内容

同上

〇

評価規準

同上

同上

同上

同上

同上



「太陽と地球」について太陽系の天体について理解を
深め、さらに温暖化や暦についても学習する。
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2
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2
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〇

〇

９
月

「太陽と地球」について太陽系の天体について理解を
深め、さらに温暖化や暦についても学習する。

同上

同上

仕事や電流と熱の発生

太陽と月の動き

太陽系を構成する天体「太陽と地球」について太陽系の天体について理解を
深め、さらに温暖化や暦についても学習する。

「太陽と地球」について太陽系の天体について理解を
深め、さらに温暖化や暦についても学習する。

〇

「太陽と地球」について太陽系の天体について理解を
深め、さらに温暖化や暦についても学習する。

〇

第1週は始業式のみ。

天体の動き

太陽と人間生活

同上

〇〇 〇

〇 〇

〇

熱の伝わり方

〇

〇 〇

熱容量と比熱

温度と熱運動

〇 〇

２学年　修学旅行

「太陽と地球」について太陽系の天体について理解を
深め、さらに温暖化や暦についても学習する。

〇

〇

〇

同上

〇

同上

月

「熱の性質とその利用」について基礎的知識を学習
し、熱効率やエネルギー資源の利用についても理解を
深める。

「熱の性質とその利用」について基礎的知識を学習
し、熱効率やエネルギー資源の利用についても理解を
深める。

エネルギーの移り変わり

「熱の性質とその利用」について基礎的知識を学習
し、熱効率やエネルギー資源の利用についても理解を
深める。

月

〇

〇 〇 〇

〇

〇〇

〇

〇 〇

〇

「熱の性質とその利用」について基礎的知識を学習
し、熱効率やエネルギー資源の利用についても理解を
深める。

「熱の性質とその利用」について基礎的知識を学習
し、熱効率やエネルギー資源の利用についても理解を
深める。

中間考査

太陽と太陽系

2〇

期末考査

〇

〇

太陽の動きと太陽暦

同上

同上

同上

同上

同上

同上

１０

１１

１２



55

2

「熱の性質とその利用」について基礎的知識を学習
し、熱効率やエネルギー資源の利用についても理解を
深める。

１
月

「熱の性質とその利用」について基礎的知識を学習
し、熱効率やエネルギー資源の利用についても理解を
深める。

〇

〇

３
月

2

1

2

2

1

1

2

〇

〇

〇

〇 〇 〇

〇

都立高校一次学力検査

「熱の性質とその利用」について基礎的知識を学習
し、熱効率やエネルギー資源の利用についても理解を
深める。

再生可能エネルギーによる発電

「熱の性質とその利用」について基礎的知識を学習
し、熱効率やエネルギー資源の利用についても理解を
深める。 〇 〇 〇

「熱の性質とその利用」について基礎的知識を学習
し、熱効率やエネルギー資源の利用についても理解を
深める。 〇 〇 〇

「熱の性質とその利用」について基礎的知識を学習
し、熱効率やエネルギー資源の利用についても理解を
深める。 〇

再生可能エネルギーによる発電

化石燃料の特徴・問題点

〇

同上

都立高校推薦入試

〇 〇

「熱の性質とその利用」について基礎的知識を学習
し、熱効率やエネルギー資源の利用についても理解を
深める。

都立高校推薦入試

エネルギー資源の有効活用

２
月

学年末考査

都立高校一次学力検査

〇 〇

再生可能エネルギーによる発電

エネルギー資源の有効活用 同上

同上

同上

同上

同上

同上


