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中学生の皆さんへ                                

都立第一商業高等学校 

サッカー部顧問 松本 

都立第一商業高校・サッカー部について 

 

簡単な紹介を書きます。他に知りたいことがあれば、いつでも聞いてください。練習参

加はいつでもＯＫです。 

 

⚫ 本校は商業高校です。普通科目の他に「商業」の授業があります。 

「簿記」「情報処理」「ビジネス基礎」などを学び、２，３年生で課題研究に取り組み

ます。在学中に簿記等の検定を受けて資格を取得します。 

⚫ 進路（２０２３年）は大学進学５6.7％、専門学校 20.2％、就職 14.9％。 

（４年生大学へは主に指定校推薦で進学します。）主な進路先は次の通りです。 

明治大学経営学部、中央大学商学部、國學院大学経済学部、日本大学経済学部、 

同商学部、東洋大学経営学部、同社会学部、駒澤大学経済学部、専修大学商学部、 

明治学院大学経済学部など 

⚫ １学年６クラス、男女比は男子４８％、女子５２％です。 

⚫ 東急東横線「代官山」駅から徒歩７分、「渋谷」駅から徒歩１５分です。 

 

⚫ サッカー部の活動（本校グランド 80×50ｍ）は平日３日、休日は土曜日練習、日曜日

試合のパターンが多いです。日曜日は原則外部で練習試合を行います。 

⚫ 練習時間はほぼ２時間。 

⚫ 顧問の先生は３人、そのうち専門の技術指導する先生が２名います。その他に技術コ

ーチ１名、アスレティックトレーナーが１名います。 

⚫ 普段の学校生活を大切にして、サッカーの基礎をしっかり学びながら大会で結果を 

出すことを目標に頑張っています。 

⚫ ２０２４年度部員数 22 名 

⚫ ２０２３年度は都立商業高校大会で優勝。 

⚫ 監督 松本匡央（保健体育科教諭）  

公認サッカーＢ級、ユースＢ級ライセンス取得 

2024 年度東京都第 2 地域トレセンコーチ 

指導歴 都立駒場高校 都立竹早高校 国体Ｕ１６コーチ他 

皆さんの入学、入部を待っています。 

練習参加などはこちらにご連絡ください！ 

 Masao_Matsumoto@education.metro.tokyo.jp   
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