
東京都立第一商業高等学校 令和 8年度 第 2回部活動体験 一覧表 

部活動名 担当 活動内容 当日の持ち物 活動場所 

吹奏楽部 代田 
楽器の体験 

練習風景の見学 

（あれば）楽器 

＊貸出可能 
書道室 

国際交流ボランティア

部 
林 活動説明・トークセッション 筆記用具 LL 教室 

軟式野球部 土谷 
投内連携・シートノック・

Tee 等 

運動ができる服装・靴 

（運動靴・ユニフォーム

可） 

あればグローブ 

グラウンド 

バドミントン部 奥澤 現役生徒と練習試合等 体育館シューズ 
体育館 

（サブアリーナ） 

硬式テニス部 神藤 基礎練習 運動できる服装と靴 テニスコート 

男子バスケットボール

部 
菊池 

スキルトレーニングから対人

練習、ゲーム 

バッシュ・タオル・飲み

物・運動できる服装 

バッシュがなければ運動靴 

体育館 
（メインアリーナ） 

ダンス部 小島 
振りにチャレンジしてもらい

発表まで行います 

体育館シューズ（ダンスシ

ューズ等）運動できる服装 

体育館 

（ステージ） 

サッカー部 松本 トレーニング＋ゲーム 

スパイク・サッカーができ

る服装 

（スパイクがない場合は運

動靴可） 

グラウンド 

バトン部 宮路 
バトン体験とポンポン局の振

り付けをします 

体育館シューズ（ダンスシ

ューズ等）運動できる服装 

体育館 
（サブアリーナ） 

 

＊体育館シューズや運動靴がない場合、参加できないことがあります。 

＊貸し出しは行っておりません。ご了承ください。 

 

 

 

 

本 件 に 関 す る 問 合 せ 先  

東京都立第一商業高等学校  総務部   

０３－３４６３－２６０６ 


