
第五商業高校　平成31年度　ライフデザイン・社会体験学習　年間授業計画
教科：（人間と社会 ）　　　科目：（ ライフデザイン・社会体験学習 ）　　　 単位数：（１）単位　　　対象：（第 １学年A 組～F組）　　

教科担当者：（A組：下村、松本）（B組：笠木、朝比奈）（C組：乾、山口 ）（D組：益子、鈴木 ）（E組：須田、吉澤 ）（Ｆ組：君野、塚田 ）

使用教科書
無

使用教材
人間と社会

業界研究 業種ごとに６つのグループに分かれて研究活動を行う。

業界研究 業種ごとに６つのグループに分かれて研究活動を行う。

業界研究 業種ごとに６つのグループに分かれて研究活動を行う。

00 0 0 0 0 0

0

1

自己紹介書の作成
下書き

インターンシップ先の事業所について学習を基に自己紹介書の作成ができる。
授業中の態度
ワークシート

1

1

インターンシップの
概要説明概要説明

事務局からの説明や先輩たちの体験談をとおしてインタンシップ実施への意欲を高める。
授業中の態度
ワークシート

1

９
月

自己紹介書の作成 自己紹介書の作成をとおして自分という人間を相手に伝えることができる。
授業中の態度
ワークシート

ビジネスマナー講座 インターンシップ実施に当たり、身だしなみや挨拶について理解を深め、マナーを身に付ける。
授業中の態度
ワークシート

勉強の仕方のポイン
ト

・体験等の様々な機会を通して多様な生き方・考え方に触れ、自らの将来について考えられるようにする。

・自分と地域や社会との関わり方を考えるきっかけとする。

・ビジネスマナーについても意識をして社会に出て一人前にやっていけるようにする。

0

自己紹介書作成の
ための自己ＰＲ文の
書き方　講座

自己紹介書の作成に向けて書き方の基本を学ぶ。 授業中の態度
ワークシート

1
７
月

業界研究　発表会 業種研究の成果を発表会によって共有する。 ワークシート 1

2

授業中の態度 1

1

授業中の態度 1

６
月

企業研究講座 インターンシップの事前学習として企業研究の進め方について理解を深める。 ワークシート

授業中の態度

1

国立桜守　講演会
大谷様の講演会をとおして地域理解を深める。教科「人間と社会」の学習の視点である何を大切にしてど
のように生きるかについて考える。

ワークシート 1

４
月

進学ガイダンス
事前学習

進学ガイダン
ス 大学への興味・関心を深め、意欲的な学校生活を送ることができる。　自己の将来について考え

る。
ワークシート

５
月

指導内容
【年間授業計画】

評価の観点方法 予定時数
ライフデザイン・社会体験学習の具体的な指導目標
【年間授業計画】

1進学ガイダンスに向けて大学進学の知識を深める。 授業中の態度
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インターンシップ
事前学習

就業先が決定した事業所ごとに集まり、事業所研究を行う。

インターンシップ
事前学習

インターンシップ事前訪問

インターンシップ期間　１１月１２日～１１月１４日

インターンシップ
事後学習

御礼状、発表会レジメ、発表原稿、報告書作成、アンケートの実施

インターンシップ
事後学習

御礼状、発表会レジメ、発表原稿、報告書作成

全商情報処理検定の取得を目指し努力をする。

2２年生に向けての小論文指導を実施する。 授業中の態度
ワークシート

職適の解説 ハローワーク立川　ジョブサポーターによる解説により、自らの適性を理解する。 授業中の態度
ワークシート

1

３
月

小論文の書き方講
座

進路体験談 先輩の話を聴き自らの進路活動に活かす。 授業中の態度 1

1資格取得 商業の検定取得を目指し努力する。 授業中の態度

２
月

資格取得 日商簿記検定取得を目指し努力をする。 授業中の態度 1

資格取得 日商簿記検定取得を目指し努力をする。 授業中の態度 1

1

資格取得 全商簿記の検定取得を目指し努力する。 授業中の態度 1

授業中の態度

資格取得 全商簿記の検定取得を目指し努力する。 授業中の態度 1

１
月

資格取得

インターンシップ
学年発表会

学年発表会をとおして様々な情報を得たり、社会人としての態度等を学ぶ。 授業中の態度
ワークシート

2

1

12
月

発表会準備 事業所ごとに発表会に臨めるよう準備を進める
授業中の態度
ワークシート

11

インターンシップ
クラス発表会

クラス発表をとおして情報共有を図る。 授業中の態度
ワークシート

2

15

授業中の態度
ワークシート

1

1

実習のしおり 1

11
月

授業中の態度
ワークシート

実習のしおり

授業中の態度
ワークシート

1

自己紹介書完成 事業所の方へ提出する自己紹介書の清書をとおしてインターンシップへの意欲を高める。 ワークシート 1

1

1

インターンシップの
詳細説明

事業所から連絡を受けている仕事内容を理解し、事前調査書を作成する。 授業中の態度
ワークシート

10
月

事業所ごとの研究 事前調査書等書類の作成をすることによってインターンシップへの態勢をつくる。 授業中の態度
ワークシート

事業所ごとの研究 事業所研究をとおしてインターンシップへの心構えを創る。 授業中の態度
ワークシート

12 


