
第五商業高校　平成31年度 　体育(2年女子）年間授業計画
教科：（保健体育 ）科目：（体育） 　単位数：3単位　対象：（第２学年Ａ組～Ｆ組女子）　　

教科担当者：（　ABCDEF組：大戸 　熊川　高橋　多田　）

使用教科書

使用教材

指導内容
【年間授業計画】

評価の観点方法 予定時数
体育の具体的な指導目標
【年間授業計画】

４
月

オリエンテーション

欠時や単位について理解させる。
授業のルールを理解させる。
第五商業高校の礼法を教える。

授業のルールにつ
いて理解したか。
礼法を理解したか。

陸上

５０Ｍ、１００Ｍを行う。
クラウチングスタートの正しい方法を理解させる。
立ち幅跳びを行う。
正しい踏み切り、正しいフォームを理解させる。

スタートダッシュがで
きているか。
有効な踏切ができて
いるか。

3

キックベースボール
キックベースのルールや特性を理解する。
蹴る・取るなど基本的動きの練習。

キックベースの特性
を理解できたか。
蹴る・取るなどの基
本動作ができている
か。

3

1

バドミントン

バドミントンのルールを理解させる。
各ショットの基本動作と基本技術の練習。
ハーフコートでミニゲームを行う。

ラケットの持ち方を
理解できたか。
スイングの仕方が理
解できたか。

2

５
月

バドミントン

バドミントンのルールを理解させる。
ハーフコートでミニゲームを行う。
シングルス戦を行う。

サーブが入るか。
サーブレシーブでき
るか。ルールを理解
できているか。

2

陸上
走り高跳びを行う。
はさみとび、背面跳び、ベリーロールの基礎練習

正しい踏み切りや正
しいフォームで跳べ
ているか。 2

体育祭の練習
各学年の種目のルールを理解させる。
全員リレーの順番を覚えさせる。
バトン渡しをスムーズに行えるようにする。

協力して参加してい
るか。
全力で取り組んでい
るか。

3

キックベースボール
キックベースのルールや特性を理解する。
基本的な個人技能と集団技能を身につける。

ルールを理解できて
いるか。
チームで協力して参
加できているか。

1

10

体力測定
自分の身体的能力を理解させる。
身体の変化について理解させる。

相対評価をできた
か。
絶対評価ができた
か。

3

６
月

水泳

平泳ぎのキック
平泳ぎストローク
平泳ぎの動きの構造を理解する。
コンビネーション

正しいフォームがで
きているか。正しい
息継ぎができている
か。

７
月

水泳
コンビネーション
２５Ｍタイムトライ
平泳ぎのコンビネーションのタイミング・呼吸のタイミングを理解する。

正しいフォームができ
ているか。正しい息継
ぎができているか。タ
イムを意識している
か。

1

９
月

水泳

平泳ぎコンビネーション
５０Ｍタイムトライ
バタフライ導入
バタフライの動きの構造を理解する。

正しいフォームができ
ているか。正しい息継
ぎができているか。タ
イムを意識している
か。

テニス

ラケットの扱いに慣れ、基本的な動作を身につける。
テニスの特性を理解するとともに、テニスの楽しさを知る。
各ショットの基本動作と基本技術の練習。
ハーフコートでシングルス選を行う。

ラケットの持ち方を
理解できたか。ラ
ケットの芯にボール
が当たっているか。

1

ソフトボール

バット・グローブの扱いに慣れ、基本的な動作を身についける。
ボールの投げ方・ゴロの捕球
Tバッティング
ソフトボールのルールを理解する。

バット・グローブの使
い方を理解できた
か。
打つ・投げるなど基
本動作ができたか。

1

9

バスケットボール
様々なキャッチボールを行い、ボールに慣れさせる。
正しくチェスとパス、サイドパス、バウンドパスステップパスなどの方法を理解させる。
ドリブルの正しいフォームを理解させる。

レイアップのステップ
ができているか。
積極的にボールに
触っているか。

1
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【年間授業計画】

評価の観点方法 予定時数
体育の具体的な指導目標
【年間授業計画】

10
月
ソフトボール

バット・グローブの扱いに慣れ、基本的な動作を身についける。
ボールの投げ方・ゴロの捕球
Tバッティング
ソフトボールのルールを理解する。

ルールを理解できて
いるか。
チームで協力して参
加できているか。

サッカー
サッカーボールの扱いに慣れ、基本的な動作を身につける。
パス・ドリブル・ドリブルシュート
サッカーのルールを理解する。

パス・ドリブル・ドリブ
ルシュートなど基本的
な動作ができたか。
積極的にボールに
触っているか。

バレー

2

テニス
ラケットの扱いに慣れ、基本的な動作を身につける。
テニスの特性を理解するとともに、テニスの楽しさを知る。
ハーフコートでシングルス選を行う。

ラケットの芯にボール
が当たっているか。
打ち返すことができる
か。ルールが理解でき
たか。

1

バスケットボール
ドリブルシュート・レイアップシュートが確実に入るようにする。
シュートのテストを行う。
ゾーンディフェンスからの攻撃、速攻を練習する。

レイアップのステップ
ができているか。
積極的にボールに
触っているか。

2

3

1

アタックの助走が正
確にできたか。
ルールを理解できた
か。

パス・サーブの基本的な動作を身につける。
サーブのテストを行う。
サーブレシーブからの攻撃、乱打（４対４）を行う。

正確に相手に返す
ことができるか。
サーブが入るか。

4

サッカー

サッカーボールの扱いに慣れ、基本的な動作を身につける。
パス・ドリブル・ドリブルシュート
シュートのテスト
サッカーのルールを理解する。

積極的にボールに
触っているか。
ルールを理解できた
か。

4

11
月

テニス
ラケットの扱いに慣れ、基本的な動作を身につける。
テニスの特性を理解するとともに、テニスの楽しさを知る。
ダブルス選を行う。

サーブが入るか。
二人で協力して試合
に参加しているか。
ルールを理解できた
か。

バレー

バレー
パス・サーブの基本的な動作を身につける。
サーブのテストを行う。
サーブレシーブからの攻撃、乱打（４対４）を行う。

ラリーが続くように
なったか。サーブレ
シーブから攻撃につ
なぐことができたか。

1

4
パス・サーブ・アタックの基本的な動作を身につける。
アタックのテストを行う。
サーブレシーブからの攻撃、乱打（４対４）を行う。

持久走
２周、３周、４周、５周、６周と走る距離を伸ばし、最終的にはマラソン大会と同じ距離を走る。
走る楽しさを知る。
自己目標を意識する。

自分のタイムを意識
しているか。
走るフォームや呼吸
を意識しているか。

2
12
月

テニス
ラケットの扱いに慣れ、基本的な動作を身につける。
テニスの特性を理解するとともに、テニスの楽しさを知る。
ダブルス選を行う。

ラリーが続くように
なったか。
テニスの楽しさを知
ることができたか。

1

9

１
月

持久走
２周、３周、４周、５周、６周と走る距離を伸ばし、最終的にはマラソン大会と同じ距離を走る。
走る楽しさを知る。
自己目標を意識する。

自分のタイムを意識
しているか。
走るフォームや呼吸
を意識しているか。

２
月

持久走

２周、３周、４周、５周、６周と走る距離を伸ばし、最終的にはマラソン大会と同じ距離を走る。
走る楽しさを知る。
自己目標を意識する。
マラソン大会で完走する。

自分のタイムを意識
しているか。
走るフォームや呼吸
を意識しているか。

3

多種目 卓球・ドッヂボール・フリスビーなど

生涯スポーツを知る
ことができたか。
スポーツの楽しさを
知ることができた
か。

3

2

３
月

多種目 卓球・ドッヂボール・フリスビーなど

生涯スポーツを知る
ことができたか。
スポーツの楽しさを
知ることができた
か。


