
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成30年 6月 15日（金）から6月16日（土）にか

けて、本校にて第1学年生徒対象の「平成30年度宿泊を

伴う防災訓練」を実施しました。 

本校では、①災害から自らの生命を守るために必要な

「自助」の能力を身に付けさせ、防災に関する意識の高揚

を図ること、②助け合いや社会貢献など「共助」の精神を

はぐくむこと、そして人間としての在り方生き方を考えさ

せる、ことを目的として実施しました。 

 

 当日は、立川消防署国立出張所の皆様のご指導のもと、消火訓練と起震車体験を実施しま

した。また、夕食後は本校体育館にて、国立市役所からお借りした「避難所用簡易段ボール

ベッド」の作成体験も実施しました。生徒は事前に構成した班の中で係りを設定し、夕食の

アルファ化米の準備、就寝時に利用する毛布の準備、体験で使用した場所の清掃などを分担

して行いました。防災支援隊も構成して、段ボールベッド作成体験では、防災支援隊の生徒

が中心となって作成を行いました。生徒は様々な体験や災害時に想定される環境で助け合い

ながら過ごすことで、防災に対する知識や意識を確認することができました。 

 

【生徒の声】 

「起震車体験では、思った以上の

揺れを感じた。」「実際は急に強い

揺れが襲うので、その時に冷静に

行動することが大切だと感じ

た。」「段ボールベッド作成体験で

は思ったより簡単に作ることが

できた。」「実際の災害では、学校 

が避難所として利用され、自分たちも貢献できるように取り組みたいと感じた。」 

（生活指導部担当：主任教諭 野津直之） 
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消火訓練の様子 

起震車体験の様子 佐藤校長による講演の様子 


